
अवैध गपस़़ौल के सार
युवक गगरफ़तार
हिसार। सीआईए हमल गेट की
टीम ने मिावीर कॉलोनी से एक 19
वषंंीय युवक को अवैध हपसंंौल
सहित हगरफंतार हकया िै। आरोपी
की पिचान मिाबीर कॉलोनी
हनवासी तुषार उफंि मचंछल के रंप
में िुई िै। पुहलस के अनुसार
आरोपी की हनशानदेिी पर मिावीर
कॉलोनी माइनर के पास पेडं के
नीचे हछपाकर रखी गई 315 बोर
की एक अवैध  हपसंंौल बरामद
की गई। इस संबंध में एचटीएम
थाना में आमंसंज एकंट के तित
मामला दजंज हकया गया िै।
आदमपुर मंडी मे़ हेरोइन
के सार एक गगरफ़तार
हिसार। नशा तसंकरी के हखलाफ
चलाए जा रिे अहभयान के तित
आदमपुर पुहलस ने कीहंतज नगर
मंडी से एक युवक को 5 गंंाम 740
हमलीगंंाम िेरोइन सहित हगरफंतार
हकया िै। आरोपी की पिचान
लाइन पार हनवासी अमन के रंप
में िुई िै। पुहलस के अनुसार
सिायक उप हनरीकंंक सुरेंदंं कुमार
टीम के साथ अपराध और
नशाखोरी की रोकथाम के हलए
गशंत पर थे। इसी दौरान हमली
सूचना के आधार पर पुहलस टीम
ने कीहंतज नगर मंडी में कारंजवाई
करते िुए अमन को काबू हकया।
तलाशी लेने पर उसके कबंजे से 5
गंंाम 740 हमलीगंंाम िेरोइन बरामद
िुई। आरोपी के हखलाफ मामला
दजंज कर हलया गया िै।
बेल पर आए अपरागधयो़
की होगी गवशेष गनगरानी
हिसार । अपराहधयों पर पंंभावी
हनगरानी के हलए पुहलस ने
जमानत पर बािर आए आरोहपयों
की घर-घर जांच शुरं की िै।
खासतौर पर आमंसंज एकंट, मादक
पदाथंज अहधहनयम और अनंय गंभीर
मामलों मंे जमानत पर आए लोगों
की गहतहवहधयों पर पुहलस नजर
रख रिी िै। एसपी हसदंंांत जैन के
हनदंंेश पर पुहलस की टीमें संबंहधत
थाना कंंेतंंों मंे ऐसे लोगों के घर
पिुंचकर उनकी पिचान, वतंजमान
हनवास, गहतहवहधयों और रोजी-
रोजगार की जानकारी जुटा रिी िैं।
यि भी पता लगाया जा रिा िै हक
जमानत पर बािर आने के बाद
संबंहधत वंयसंकत हकसी नए अपराध
या आपराहधक गहतहवहध में
शाहमल तो निीं िै। 
महत़वपूण़थ टे़़नो़ का हांसी
मे़ ठहराव आज से
िांसी। िांसी रेलवे संटेशन पर चार
मितंवपूणंज टेंंनों के ठिराव का
शुभारंभ सोमवार को कैहबनेट मंतंंी
रणबीर गंगवा व हवधायक हवनोद
भयाना करेंगे। कायंजिंंम शाम 6:30
बजे संटेशन पर िोगा। इन ठिरावों
से िजारों रेल याहंंतयों को लाभ
िोगा। टंंेन नंबर 14620 हफरोजपुर-
आगरा कैंट एकंसपंंेस का ठिराव
14 हसतंबर, 14717 बीकानेर-
िहरदंंार एकंसपंंेस का 15 हसतंबर,
14718 िहरदंंार-बीकानेर एकंसपंंेस
का 16 हसतंबर और 14619 आगरा
कैंट-हफरोजपुर एकंसपंंेस का 19
हसतंबर से पंंभावी िोगा। 

खबर संक़़ेप

100 मीटर मे्
मलहला रग्व मे्
आय्वन और
पुर्षो् म्े...

हड्ताल खत्म,
सफाई कम््ी
लौटे काम पर,
सफाई...
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हिसार। असंपताल का आयुषंमान डेटा नषंं करने के बाद अलग-
अलग सरकारी हवभागों मंे हशकायतें देकर डॉकंटर को बंलैकमेल कर
5.70 लाख रंपये ऐंठने के मामले में अबंजन एसंटेट थाना पुहलस ने
पूवंज आयुषंमान हमतंं अबंजन एसंटेट हनवासी रोहित को हगरफंतार 
हकया िै। पुहलस ने आरोपी के हखलाफ हवहभनंन धाराओं के तित

मामला दजंज हकया था। आरोपी को अदालत
में पेश करने के बाद नंयाहयक हिरासत में
भेज हदया गया।

पुहलस के अनुसार डाबडंा चौक संसथत
सूयंाज असंपताल के संचालक डॉ. राजीव
अगंंवाल ने हशकायत दी थी हक उनंिोंने वषंज
2022 में रोहित को आयुषंमान हमतंं के पद
पर हनयुकंत हकया था। जनवरी 2026 में
इसंंीफा देने के बाद आरोपी ने कहथत तौर
पर धोखाधडंी की नीयत से असंपताल की
आयुषंमान आईडी बंद कर दी और मरीजों
से संबंहधत काफी डेटा नषंं कर हदया।

आरोप िै हक इसके बाद रोहित ने आयुषंमान हवभाग, सीएमओ
कायंाजलय, ईपीएफओ और जीएसटी कायंाजलय में हशकायतें देकर
डॉकंटर पर दबाव बनाया तथा हशकायतें वापस लेने के नाम पर बैंक
टंंांसफर के जहरए कुल 5 लाख 70 िजार रंपये ले हलए। इसके
बावजूद जून में आरोपी ने दोबारा अलग-अलग हवभागों में
हशकायतें कर और पैसों की मांग की। मामले की जांच के दौरान
पुहलस ने आयुषमंान हवभाग, ईपीएफओ, जीएसटी, सीएमओ
कायंाजलय और संबंहधत बैंकों से साकंंंय जुटाए। इसके बाद पुहलस ने
आरोपी रोहित को हगरफंतार कर हलया। अदालत में पेशी के बाद उसे
नंयाहयक हिरासत में भेज हदया गया।

सोलर सब्ससरी के नाम
पर 1.15 लाख ठगने का

आरोपी लगरफ्तार
िांसी। सोलर पंलेट पर ससंबसडी हदलाने
का झांसा देकर 1 लाख 15 िजार 260
रंपये की साइबर ठगी में पुहलस ने एक
आरोपी को हगरफंतार हकया िै। आरोपी की

पिचान हबिार के पटना
हनवासी सनंनी के रंप
में िुई िै। पुहलस के
अनुसार थाना सदर
कंंेतंं हनवासी पंंीतम ने
हशकायत देकर बताया

था हक उसके मोबाइल पर सोलर पंलेट पर
ससंबसडी हदलाने के नाम पर फोन आया
था। कॉल करने वालों ने उसे अलग-
अलग बातों में उलझाकर ससंबसडी हदलाने
का झांसा हदया और ऑनलाइन माधंयम से
हवहभनंन बैंक खातों मंे कुल 1,15,260
रंपये टंंांसफर करवा हलए। रकम टंंांसफर
िोने के बाद पीहंडत को अपने साथ ठगी
िोने का पता चला, हजसके बाद उसने
साइबर थाना पुहलस को हशकायत दी।
हशकायत के आधार पर थाना साइबर थाना
में मामला दजंज कर जांच शुरं की गई।
जांच के दौरान हमले तकनीकी साकंंंयों और
अनंय तथंयों के आधार पर कारंजवाई करते
िुए मामले मंे संहलपंत आरोपी सनंनी को
हगरफंतार कर हलया।

अस़पताल का डेटा नष़़ कर डॉक़टर से ऐ़ठे
5.70 लाख, पूव़थ आयुष़मान गमत़़ गगरफ़तार

n डशकायते़ वापस
लेने के नाम पर
वसूली, पैसे
लेने के बाद
डिर की गई
डशकायते़,
आरोपी जेल
भेजा

हार्वरेयर-सेनेटरी की दुकान
मे् आग, सामान जलकर राख
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गांव खांडा खेडंी में जींद-हभवानी
रोड संसथत बालाजी िाडंजवेयर एवं
सेनेटरी संटोर में शहनवार रात भीषण
आग लग गई। आग में हबजली,
िाडंजवेयर व सेनेटरी का लाखों रंपये
का सामान जलकर राख िो गया।
डंंूटी से लौट रिे कमंजचारी ने दुकान
से धुआं उठता देख माहलक सतीश

वमंाज को सूचना दी। इसके बाद
डायल-112 पर सूचना दी गई।
दमकल की दो गाहंडयों ने काफी
मशकंंत के बाद आग पर काबू
पाया। पंंारंहभक जांच में शॉटंज सहंकिट
को आग का कारण बताया जा रिा
िै। दुकान माहलक के अनुसार,
दुकान िी पहरवार की आय का मुखंय
जहरया थी। अब पहरवार के सामने
आहंथजक संकट खडंा िो गया िै।

हाईकोट़थ के आदेश पर धोखाधड़ी व फज़़ी दस़़ावेज
के मामले मे़ व़यापारी नेता ि़़वीण तायल गगरफ़तार

हरिभूरि न्यूज:हांसी 

उचंं नंयायालय दंंारा इस वषंज 11 माचंज
को पाहरत आदेश के अनुपालन में
िांसी पुहलस ने हववाहदत भूहम से
जुडंे धोखाधडंी एवं फजंंी दसंंावेज
मामले मंे एक आरोपी को हगरफंतार
हकया िै। डीसी कायंाजलय के हनदंंेश
पर दजंज मामले मंे अपराध जांच
शाखा-1 िांसी की टीम ने आरोपी
पंंवीण तायल को रहववार को काबू
हकया िै। मामले की जानकारी देते
िुए उप हनरीकंंक कहपल ने बताया
हक आरोपी के हखलाफ जमीन से
संबंहधत धोखाधडंी, फजंंी दसंंावेज
तैयार करने तथा उनका इसंंेमाल
करने सहित हवहभनंन धाराओं के
तित मामला दजंज हकया गया िै।

भूगम अगभलेख मे़ हेरफेर का आरोप
प््करण के अनुसार, वािग््स्् िूभम से
संबंभधत िूभम अभिलेि मे् कभथत तौर
पर हेरफेर कर िूभम के के््त््फल एवं
माभलकाना हक से जुड्े िस््ावेजो् म्े
बिलाव भकए जाने का आरोप है।
इसके बाि उक्त िूभम की रभजस्ट््ी
करवाकर उसे बेचे जाने की बात
सामने आई है। मामले म्े सामने आए
िस््ावेजो् एवं तथ्यो् के आधार पर
पुभलस द््ारा पूरे प््करण की गहनता

से जांच की जा रही है। पुभलस प््वक्ता
के अनुसार उच्् न्यायालय के 11 माच्ज
2026 के आिेश के अनुपालन मे्
उपायुक्त काय्ाजलय द््ारा प््ाथभमकी
िज्ज करवाने के भलए तहसीलिार
हांसी को अभधकृत भकया गया था।
इसके बाि पुभलस ने मामले की जांच
आगे बढ्ाते हुए संबंभधत िूभम
अभिलेि और िस््ावेजो् को जांच के
िायरे म्े भलया।

अऩय लोगो़ की भूगमका भी जांच के घेरे म़े
अपराध जांच शािा-1 द््ारा भगरफ्तार आरोपी से मामले के संबंध मे् गहन पूछताछ
की जा रही है। पुभलस िूभम अभिलेि, संबंभधत िस््ावेजो्, रभजस्ट््ी प््भ््िया तथा
मामले से जुड्े अन्य तथ्यो् की जांच कर रही है। साथ ही पुभलस यह िी पता लगाने
मे् जुटी है भक कभथत फज््ीवाड्े म्े अन्य कौन-कौन लोग शाभमल है् और उनकी
क्या िूभमका रही है। पुभलस प््वक्ता ने बताया भक भगरफ्तार आरोपी प््वीण तायल
को सोमवार को अिालत मे् पेश भकया जाएगा।

n खांडा खेड़ी मे़
देर रात हुआ
हादसा

n दमकल की दो
गाड़डयो़ ने कड़ी
मशक़़त से
पाया काबू

गुजगव मे़ बीएड समेत
गवगभऩन पाठ़़क़़मो़ की
ि़़वेश ि़़ग़़कया आज से

हिसार। गुजहव में शैकंंहणक सतंं
2026-27 के हलए बीएड, एमएड,
बीएड-एमएड इंटीगंंेटेड, बीएड पाटंज
टाइम, बीएलएड एवं बीएड हशकंंा
शासंंंंी में पंंवेश की ऑनलाइन पंंहंंिया
14 हसतंबर से शुरं िोगी। अभंयथंंी 29
हसतंबर तक हवहव की वेबसाइट के
माधंयम से आवेदन कर सकंेगे।
कुलपहत पंंो. हवजय कुमार ने पंंवेश
पोटंजल का शुभारंभ हकया। डीन पंंो.
हवकास वमंाज ने बताया हक आवेदकों
का संभाहवत संकोर 30 हसतंबर जारी
िोगा। 1 से 4 अकंटूबर तक आवेदन में
संशोधन िो सकेगा। 5 अकंटूबर को
मेहरट हलसंट जारी िोगी। पंंथम
ऑनलाइन काउंसहलंग 6 अकंटूबर
को िोगी।  7 से 8 अकंटूबर शाम 4
बजे तक संबंहधत मिाहवदंंालय में
मूल दसंंावेजों के साथ हरपोटंज कर
शुलंक जमा करवाना िोगा।

प््देश मे् अलग पहचान बना सर्वजात के ललए
काम करेगी मान खाप, जल्द बनेगी कमेटी

राजथल के शिव मंशदर मे् मान भाईचारा स्वागत सम्मेलनकार्यक््म
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समाज को जोडंने के हलए अनेक खापे
काफी सिनीय कायंज कर रिी िै। मान खाप
भी पूरे पंंदेश में अलग से पिचान बनाकर
सवंजजात के हलए ऐहतिाहसक कायंज करने का
काम करेगी ताहक समाज में बदलाव लाया
जा सके। यि बात गांव राजथल के हशव
मंहदर में मान पहरवार की तरफ से आयोहजत
मान भाईचारा संवागत समंमेलन के दौरान
नवहनयुकंत मान खाप के पंंधान सुभाष मान
ने अपने संबोधन में किे। इस अवसर पर
गांव के बुजुगंज मुनीराम, कृषंण मान, सूबेदार
वजीर हसंि और राजबीर मान ने समसंं गांव
की तरफ से पगडंी पिनाकर खाप पंंधान का
मान समंमान हकया। इस अवसर पर पंंमुख
समाजसेवी अहनल मान, तेहजंदर मान,
तिसीलदार जगदीप मान, डाकंटर मान को
भी गांव की तरफ से पगडंी और संमृहत हचहंन
देकर समंमाहनत हकया गया। 

िाप के प््धान सुिाष मान ने कहा भक मान िाप की कमेटी का गठन
जल्ि ही कर भिया जाएगा और उसमे् सबकी िागीिारी होगी। िाप
ऐभतहाभसक काम करेगी। िाप मे् ऐसे लोगो् को जोड्ने का काम भकया
जाएगा जो की एक लंबी सोच के साथ िाप को आगे बढाने का काम
करे्गे। आज समाज मे् काफी बुराइयां फैली हुई है ऐसा अभियान चलाया
जाएगा जो की प््िेश ही नही् िेश मे् िी भमसाल बन सके। प््िेश मे् िाप
अलग पहचान बनाकर सव्जजात के भलए काम करेगी। िाप राजनीभत से
िूर रहेगी लेभकन िाप के युवा जो राजनीभत की क््ेत्् म्े अच्छा काय्ज कर
रहे ह्ै। उनका सहयोग करके उनको मजबूती िेने का काम करेगी।
ताभक हम राजनीभत की क््ेत्् म्े िी मजबूत हो सके। प््मुि समाजसेवी
अभनल मान नलवा ने  बताया भक िाप का गठन हमारे बड्े गांव बल्ला मे्
हुआ था। और इसकी मजबूती की नी्व गांव राजथल से रि िी गई है।
िाप िेर से जर्र बनी है लेभकन मजबूत बनी है। यह िाप आिश्ज िाप
बनकर प््िेश मे् नया संिेश िेने का काम करेगी।

कगनका मान का
गकया समऱथन
कमेटी मे् युवाओ् की िागीिारी
बहुत ज्यािा होगी। उनके सुझाव
पर भवचार कर काम भकया जाएगा।
उनके सुझाव पर प््त्येक वष्ज िाप
का बड्ा सम्मेलन प््िेश के अलग-
अलग गांव मे् भकया जाएगा, िाप
को सव्ज जातीय िाप बनाया जाए।
सिी ने हाथ उठाकर इनका
समथ्जन भकया।   भबग बॉस मे् पहुंचने
पर िाप की बेटी कभनका मान का
समथ्जन करते हुए कहा भक
कभनका मान ने अपनी मेहनत के
िम पर पि््े पर एक छाप छोड्ने
का काम भकया है्। टीवी चैनल पर
ितरो् के भिलाड्ी मै् भहस्सा लेने के
बाि अब वह भबग बॉस के घर मे्
पहुंची है। पूरी मजबूती के साथ
िाप  की तरफ से उनको सपोट्ज की
जाएगी और वहां से आने के बाि
उनका मान सम्मान भकया जाएगा।

कमेटी मे़ होगी सभी की भागीदारी

हांसी के सेक्टर 6 मे् कोठी से
30 तोले सोना व नकदी चोरी

जागरण में गया पररवार, पीछे से चोरों ने रिया वारिात को अंजाम

हरिभूरि न्यूज:हांसी

शिर के पॉश और सुरहंंकत माने जाने
वाले एचएसवीपी सेकंटर-6 में चोरों
ने एक बंद कोठी को हनशाना बना
करीब 30 तोले सोने के आभूषण
और लाखों रंपये की नकदी पर िाथ
साफ कर हदया। चोरी िुए सोने की
कीमत करीब 45 लाख रंपये बताई
जा रिी िै। वारदात के समय कोठी
माहलक शुभम गगंज का पहरवार
पंचायती रामलीला मैदान मंे
आयोहजत शंयाम बाबा के जागरण में
गया िुआ था। पहरवार की गैर
मौजूदगी का फायदा उठाकर चोर
दीवार फांदकर घर में दाहखल िुए
और करीब एक घंटे चार हमनट तक
बेखौफ िोकर कोठी को खंगालते
रिे। चोरों ने घर के कमरों के ताले
तोडंने के बाद अलमाहरयों और
लॉकरों को हनशाना बनाया। यिां तक
हक गदंंों तक को खंगाला गया। घर में
रखे तीन लॉकर तोडंकर उनमें रखा
सोना, नकदी और अनंय कीमती
सामान लेकर चोर फरार िो गए।
सीसीटीवी फुटेज में पूरी वारदात का
बडंा हिसंसा कैद िुआ िै। शुभम गगंज
ने बताया हक शहनवार रात पहरवार के
सभी सदसंय रामलीला मैदान मंे
शंयाम बाबा के जागरण में गए िुए थे।
देर रात करीब 2:30 बजे उनके
ताऊजी और दादी घर पिुंचे। मेन गेट
बािर से बंद था, लेहकन अंदर पिुंचने
पर कमरों के ताले टूटे हमले और पूरा
सामान हबखरा पडंा था। अलमाहरयां
खुली थीं और लॉकर टूटे िुए थे।
उनंिोंने तुरंत पुहलस को सूचना दी।

गफंगर ग़़िंट टीम ने जुटाए साक़़़य
सूचना भमलते ही अनाज मंडी चौकी पुभलस मौके पर पहुंची और
घटनास्थल का भनरीक््ण भकया। पुभलस ने भफंगर भ््पंट भवशेषज््ो्
की टीम को बुलाकर मौके से भफंगर भ््पंट और अन्य साक्््य
जुटाए। सीसीटीवी फुटेज िी कब्जे म्े लेकर पुभलस ने जांच शुर्
कर िी है। आवास माभलक की भशकायत पर मामला िज्ज कर
आरोभपयो् की पहचान और भगरफ्तारी के प््यास भकए जा रहे
है्। हुडा सेक्टर-6 जैसे सुरभ््कत माने जाने वाले इलाके म्े इतनी
बड्ी चोरी होने से आसपास के लोगो् म्े िी भचंता बढ् गई है।
स्थानीय लोगो् ने पुभलस प््शासन से आरोभपयो् को जल्ि
भगरफ्तार कर चोरी हुआ सामान बरामि करने की मांग की है।

सीसीटीवी फुटेज से खुलासा: दो चोर
अंदर, दो बाहर गनगरानी करते रहे
प््ारंभिक जांच मे् करीब चार संभिग्धो् के वारिात मे्
शाभमल होने की बात सामने आई है। सीसीटीवी फुटेज
मे् िो संभिग्ध कोठी के अंिर िाभिल होते भििाई िे
रहे ह्ै, जबभक िो अन्य घर के बाहर रहकर आसपास
की गभतभवभधयो् और आने-जाने वालो् पर नजर रिते
नजर आ रहे ह्ै। फुटेज के अनुसार चोर करीब एक
घंटे चार भमनट तक कोठी के अंिर रहे और इसके
बाि चोरी का सामान लेकर फरार हो गए।

हिसार। तलवंडी राणा गांव मंे
मकान का ताला तोडंकर गेिूं और
कपडंे चोरी करने के मामले मंे सदर
थाना पुहलस ने आरोपी तलवंडी
राणा हनवासी राममेिर को हगरफंतार
हकया िै। पुहलस ने आरोपी के कबंजे
से चोरीशुदा गेिूं भी बरामद हकया िै।
अदालत में पेश करने के बाद
आरोपी को नंयाहयक हिरासत में जेल

भेज हदया गया। पुहलस के अनुसार
तलवंडी राणा हनवासी महिला ने
हशकायत दी थी हक उसने अपने
मकान में कपडंों की छोटी दुकान
कर रखी िै। गत चार हसतंबर को वि
अपने बेटे के साथ मकान पर ताला
लगाकर गई थी। आठ हसतंबर को
वापस लौटने पर मकान का ताला
टूटा हमला। जांच करने पर घर से गेिूं

की तीन बोहरयां और दुकान से
करीब 8-10 सूट गायब हमले।
हशकायत के आधार पर केस दजंज
करके जांच करते िुए उप हनरीकंंक
रमेश ने राममेिर को हगरफंतार
हकया। पूछताछ मंे उसकी
हनशानदेिी पर चोरीशुदा गेिूं बरामद
हकया गया। पुहलस के अनुसार
मामले मंे आगे की जांच जारी िै।

गेहूं व कपड़ो़ की दुकान मे़ चोरी के आरोपी गगरफ़तार
गेहूं की बोगरयां बरामद, आरोपी ऩयागयक गहरासत मे़
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आधुसनक होने के बािजूद अभी भी देिी रिोई मे् कही् िुरस््ित है् हमारी जड्े्, ित्तमान मे् बदल गई पसरस्सथसतयां

तरयाणा मे् खान-पान को लेकर जो देसीपना
तदखाई देता है, वह हमेशा से ही मुंह मे् पानी ले
आता है। यहां के खाने की खातसयत यह है तक
इसमे् तदखावा कम और अपनापन ज्यादा होता

है। तमट््ी के चूल्हे पर चढ्ी कड्ाही, देसी घी की खुशबू, गुड् की
तमठास और घर के लोगो् का साथ - बस इन्ही् चीजो् से एक
साधारण सा भोजन भी ऐसा बन जाता है तक बरसो् तक उसकी
खुशबू और स्वाद याद रहता है। तदनभर के काम के बाद जब
रसोई स ेघी मे ्भुन ेआटे की खशुब ूआने लगती ह ैतो मन अपने
आप ही गांव की गतलयो्, पुराने घरो् और दादी-नानी की रसोई
तक पहुंच जाता है। खीर बनाना तो आप सभी जानते ही ह्ै।
आज बात लापसी की करते ह्ै। लापसी कोई बहुत कतठन
व्यंजन नही् है। इसकी खूबसूरती ही यही है तक इसे बनाने के
तलए न बहुत सारी सामग््ी चातहए और न ही बहुत ज्यादा
मेहनत। गेहूं का आटा, घी, पानी और गुड् या चीनी-बस इतनी-
सी सामग््ी से एक ऐसा स्वाद तैयार हो जाता है तजसे बड्े-बड्े
पकवान भी शायद ही टक््र दे पाएं। 
ये है लापसी बनाने की विवि
लापसी बनाने के तलए गेहूं के आटे को जर्रत के अनुसार
कड्ाही म्े तलया जाता है। इसे धीमी आंच पर लगातार चलाते
हुए हल्का भूरा होने तक पकाया जाता है। जब आटा हल्का

याद आता है खीर-लापसी का वो स्वाद और अपनापन 
व्यंजन

भूरा होने लगे और उसमे् से एक अलग तरह की सौ्धी खुशबू आने
लगे तो समतझए तक पहला काम पूरा हो गया। अब उसी कड्ाही म्े
जर्रत के अनुसार पानी डाल तदया जाता है। पानी डालते समय थोड्ा
सावधान रहना पड्ता है क्यो्तक गम्ा कड्ाही मे् पानी पड्ते ही भांप
उठती है। इसके बाद इसमे् चीनी, शक््र या गुड् जो घर मे् उपलब्ध
हो, डाल तदया जाता है। हमारे यहां तो गुड् वाली लापसी का अपना ही
मजा है। गुड् डालते ही स्वाद मे् एक अलग देसी तमठास आ जाती है।
अब बड्ी चम्मच या कडछी से इसे लगातार चलाते रतहए। चम्मच
र्कनी नही् चातहए। जब लापसी अच्छी तरह गाढ्ी होने लगे और
कड्ाही मे् तचपकने लगे तो इसमे् एक चम्मच देसी घी डाल तदया जाता
है। घी डालने से लापसी मे् तचकनाई आ जाती है और वह कड्ाही मे्
तचपकती नही् है। साथ ही घी की खुशबू लापसी के स्वाद को कई गुना
बढ्ा देती है। बस- लापसी तैयार। अब थाली मे् गरम-गरम खीर
तनकातलए, उसके साथ लापसी डातलए और तफर तबना तकसी
औपचातरकता के मजे से खाइए। ठंडी रात हो तो गम्ा लापसी का मजा
कुछ और ही होता है। खीर की ठंडक और तमठास के साथ गरम-
गरम लापसी का सव्ाद- यह संयोजन शायद तकसी बड् ेहोटल क ेमेनय्ू
मे् न तमले, लेतकन हतरयाणा की देसी रसोई मे् इसका जवाब नही्। 

हमारे यहां भोजन केवल पेट भरने का साधन नही् रहा। भोजन
के साथ हमारी परंपराएं, तरश्ते और सामातजक जीवन भी जुड्े रहे ह्ै।
खीर लापसी भी ऐसी ही चीज है। वष््ो् पहले हमारी दादी-नानी द््ादशी
और अष्म्ी की तततथ को तनयम स ेखीर लापसी बनाया करती थी।् उस
समय घर मे् आज की तरह तरह-तरह के पकवानो् की भरमार नही्
थी। जो था, उसी मे् स्वाद और संतोष ढूंढ तलया जाता था। गेहूं घर का,
गुड् घर का, घी घर का और दूध भी अपने पशुओ् का। ऐसे म्े बनने
वाली खीर लापसी केवल भोजन नही् होती थी, बल्लक घर की समृत््द
और खुशहाली का स्वाद भी उसमे् शातमल होता था। पशुधन के तबयाने
पर भी खीर लापसी बनाए जाने की परंपरा रही है। गाय या भै्स के
बछड्ा देने पर घर मे् खुशी का माहौल होता था। पशु केवल पशु नही्

था, वह पतरवार का तहस्सा होता था। उसके साथ घर की अथ्ाव्यवस्था,
दूध-दही, घी और बच््ो् की जर्रते् जुड्ी होती थी्। इसतलए उसके
तबयाने पर खुशी मनाना स्वाभातवक था। ऐसे अवसरो् पर खीर लापसी
बनती और आसपास के लोग भी उसमे् शातमल होते। 

खास बात यह थी तक उस भोज मे् केवल नजदीकी तरश्तेदार ही नही्
आते थे, बल्लक अलग हो गए पतरवार भी शातमल होते थे। पतरवारो् के
बीच चाहे जमीन-जायदाद या तकसी बात को लेकर मनमुटाव क्यो् न
हो, लेतकन खुशी के अवसर पर एक-दूसरे के घर पहुंचने की परंपरा
तरश्तो् को जोड्े रखती थी। एक थाली खीर लापसी तकतने तरश्ते जोड्
देती थी, इसका अंदाजा आज के समय मे् शायद मुल्शकल है। तब न
सोशल मीतडया था, न वह्ाटस्ऐप का सदंशे और न ही तनमिं्ण् क ेतलए
काड्ा। खबर मुंह से मंुह तक पहुंचती थी “फलां के घर पशु तबयाया है,
आज खीर लापसी बनेगी।” और लोग पहुंच जाते थे। आज
पतरल्सथततयां बदल गई है्। रसोई मे् गैस है, त््फज है, तमक्सर है और

बाजार मे् हर चीज तैयार तमल जाती है। खान-पान भी बदल गया है।
बच््ो् की पसंद मे् तपज््ा, बग्ार, नूडल्स और तरह-तरह के फास्ट
फूड शातमल हो गए ह्ै। यह बदलाव बुरा है, ऐसा भी नही् कहा जा
सकता। समय बदलता है तो खान-पान भी बदलता है। सवाल यह है
तक कय्ा बदलते समय के साथ हम अपने स्वाद और अपनी परंपराओ्
को भी पूरी तरह भूल जाएं? शायद नही्। तपज््ा और बग्ार खाइए,
जर्र खाइए। लेतकन कभी-कभी अपनी रसोई म्े गेहूं का आटा
भनूकर लापसी भी बनाइए। बच््ो ्को बताइए तक तमठाई केवल बाजार
से तडब्बे मे् पैक होकर नही् आती। गुड्, आटा और घी से भी ऐसी
तमठास पैदा की जा सकती है जो सीधे स्मृततयो् तक पहुंचती है। खीर
लापसी की सबसे बड्ी खातसयत शायद यही है तक यह स्वाद के साथ
यादे् भी परोसती है। एक चम्मच लापसी मुंह मे् जाते ही तकसी को
अपनी दादी की रसोई याद आ सकती है, तकसी को नानी का घर,
तकसी को गांव की चौपाल और तकसी को वह समय जब घर के लोग
एक साथ बैठकर खाना खाते थे।

हमारी पुरानी रसोई की बहुत-सी चीजे् महंगी नही् थी्, लेतकन
उनका मूल्य बहुत बड्ा था। उनमे् मौसम था, तमट््ी थी, मेहनत थी,
पशुधन था, पतरवार था और सबसे बढ्कर आपसी अपनापन था।
इसतलए यतद अब भी आपक ेघर की रसोई मे ्खीर लापसी बनाई जाती
है तो यकीनी तौर पर आप इसके स्वाद को जानते हो्गे। और अगर
लंबे समय से नही् बनी है तो तकसी सप्ताह एक तदन इसे बनाकर
देतखए। गेहूं का आटा भूनते समय आने वाली खुशबू को महसूस
कीतजए। गुड् डालते समय उसकी तमठास देतखए। घी डालते समय
उठती खुशबू को महसूस कीतजए और तफर पतरवार के साथ बैठकर
गरम-गरम खीर लापसी खाइए। हो सकता है की पहली ही कटोरी
के साथ आपको लगे तक हम आधुतनक जर्र हो गए ह्ै, लेतकन
हमारी जड्े् अभी भी उसी देसी रसोई म्े कही् सुरत््कत पड्ी ह्ै। और
सच कहूं तो उस रसोई की सबसे बड्ी खूबी यही थी तक वहां पकवान
कम होते थे, पर स्वाद और तरश्ते बहुत ज्यादा होते थे।
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आप अपनी िचनाएं भेज सकते ह्ै।

हरियाणा प््देश के लोक संगीत का एक समृद्् इरतहास है। हि अवसि, मौसम औि महीने
का अपना गीत होता है। बािा मासा, जो रक बािह महीनो् के रलए गीतो् का एक संग््ह है, उत््ि
भाित के रवरभन्न भागो् म्े गाया जाता है। हरियाणा मे् लोक गीत कई रवषयो् को कवि किते
है्, रजनमे् बच््ो् के साथ खेलना, लोिी, शादी की िस्मे् औि गांव के कुओ् से पानी लाने वाली
मरहलाएं शारमल है्। इन गीतो् को िागणी के र्प मे् जाना जाता है औि इनमे् शास््््ीय िाग-
िागनी प््णाली के साथ कुछ भी सामान्य नही् है।

हरियाणवी लोक संगीत

जमीन से जेहन तक रसनेमा की नई परिभाषा गढ़ िहे आशीष नेहिा 

तभनय और तनद््ेशन के के््ि्् मे् अपनी अलग पहचान
बना चुके आशीष नेहरा तकसी पतरचय के मोहताज
नही् ह्ै। हतरयाणा के स्टीतरयोटाइप से आगे बढ्कर
वे अपनी तमट््ी की अनकही कहातनयो् को संवेदना

और यथाथ्ा के साथ पद््े पर उतार रहे ह्ै। आशीष नेहरा का जन्म
कलानौर, तजला रोहतक के सांस्कृततक पतरवेश मे् हुआ और
उनका पैतृक गांव तनंदाना महम से ताल्लुक रखता है। पतरवार के
संस्कारो् ने उन्हे् अपनी जड्ो् से जोड्े रखा। तथयेटर और शॉट्ा
तफल्मो् से सफर शुर् कर उन्हो्ने तहंदी, हतरयाणवी और पंजाबी
मे् अतभनेता, लेखक और तनद््ेशक के र्प मे् कई स्वतंि्् व
प्लेटफॉम्ा प््ोजेक्ट्स तकए। ‘तपंजरे की ततततलयां’ और ‘घर की
बात’ जैसे प््ोजेक्ट्स को दश्ाको् की खूब सराहना तमली।

इसके अलावा उन्हो्ने वेबसीरीज् ‘तवरोध’, ‘कांड 2010’,
जातलमपरु,‘सपने वस््जे ्एवरीवन’ और ‘मायाजाल’ तथा ‘डीएसपी
दवे 2’, ‘डीजे वाल ेबाब’ू, ‘दूजवर’ और ‘कुड्ी हतरयाणे वल दी’ और
'तवनाशक वशीकरण' तफल्मो् म्े अपने शानदार अतभनय का
पतरचय तदया।  उनके आगामी प््ोजेक्ट्स मे् ‘ठुकरा के मेरा प्यार’
सीजन 2, एक वेब सीरीज और एक तहंदी तफल्म शातमल है्।
आशीष का सफर कहातनयो् को महसूस करने से शुर् हुआ।
बचपन से ही वे अपने आसपास के इंसानो्, उनकी अनकही
तकलीफो् और लोक-संवादो् को बेहद करीब से देखते रहे। जब
कॉलेज और तथयेटर के मंच पर उन्हो्ने पहली बार कदम रखा,

तो उन्हे् महसूस हुआ तक जो बात शब्दो् से सीधे
नही् कही जा सकती, वह अतभनय की एक
खामोशी भी कह सकती ह।ै अतभनय ने उन्हे ्इंसान
को समझना तसखाया, लेतकन जब उन तकरदारो्
को एक समग्् कैनवास, एक फे््म और एक
सामातजक नजतरया दने ेकी चाह उनक ेभीतर पदैा
हुई, तब तनद््ेशन उनके तलए स्वाभातवक र्प से
सामने आया। हतरयाणा की तमट््ी से तनकलकर
तनद््ेशन और अतभनय दोनो् म्े पहचान बनाने के
सफर मे उनकी सबसे बड्ी चुनौती उस
स्टीतरयोटाइप को तोड्ना रही, जो दशको् से

मुख्यधारा के तसनेमा ने हतरयाणवी तकरदारो् के
इद्ा-तगद्ा गढ् तदया था। अपनी तमट््ी के असली
मम्ा, ठहराव और संवेदनशीलता को स्क््ीन पर
लाना और साथ ही इंडस्ट््ी मे् तबना तकसी
गॉडफादर क ेएक गभंीर लखेक-तनद््शेक क ेतौर
पर खुद को स्थातपत करना उनके तलए एक लंबा
और सब्् का इल्मतहान रहा। हतरयाणा का लोक-
सातहत्य, यहां के सांग, रातगनी, चौपालो् की
बातचीत और रोजमर्ाा का मुहावरेदार लहजा
उनके ि फ़ल्म के डायलॉग्स की रीढ् ह्ै। उनके
अनुसार हतरयाणा का सामातजक ताना-बाना
तजतना सख्त तदखाई देता है, उसके भीतर का
पातरवातरक जुड्ाव और औरत-मद्ा के तरश्तो् की
समझ उतनी ही बारीक है। वे उस सतही पद््े को
हटाकर उसके पीछे तछपे यथाथ्ा को तसनेमाई फे््म
मे् कैद करने का प््यास करते है्। आशीष के
अनुसार एक िजम्मेदार तफल्मकार के तौर पर
उनके तलए तसनेमा हमेशा समाज का जीवंत
आईना रहा ह।ै उनका मानना ह ैतक अगर उनकी
तफल्म देखकर कोई दश्ाक तसफ्क दो घंटे
मुस्कुराए नही्, बल्लक घर लौटते वक्त अपने घर
की तकसी बेटी, तकसी बुजुग्ा या समाज के तकसी
दस््ूर पर नए तसरे से सोचने को मजबूर हो, तो वे
मानेग् ेतक उनका तसनेमा सफल हुआ। आशीष जी
क ेअनुसार हतरयाणा मे ्अथाह प्त्तभाए ँह्ै लेतकन
सही गाइडे्स, प््ोफेशनल नेटवत्कि्ग और फॉम्ाल
ट््ेतनंग के एक्सपोजर की यहाँ पय्ााप्त कमी रही
है।   ‘तपंजरे की ततततलयां’ ने बतौर तनद््ेशक और
लेखक उन्हे् एक स्वतंि्् और पतरपक्व पहचान
दी। इसी तफल्म के साथ उन्हे् लगा तक वे अपनी

बात को अंतरराष््् ्ीय मानको् पर रख सकते है्।
तफल्म की सफलता से उन्हे् सबसे बड्ी तसल्ली
यह तमली तक संवेदनशील कंटे्ट की भाषा क््ेि््ीय
सीमाओ् से परे होती है। उनकी अगली उम्मीद है
तक यह कहानी न केवल स्क््ीन पर, बल्लक
सातहत्य के र्प मे् भी हर पाठक के तदल तक
पहुँचे। शूतटंग के दौरान सबसे बड्ी चुनौती
लोकेशन और तकरदारो् की प््ामातणकता को तबना
तकसी मेलोड््ामा के बनाए रखना रही। सीतमत
बजट मे् अंतरराष््् ्ीय तसनेमाई मानको् के साथ
उस दद्ा और ठहराव को कैप्चर करना उनके
तलए बेहद थका देने वाला, लेतकन संतोषजनक
अनुभव रहा। ‘घर की बात’ वेबसीरीज् मे् उन्हो्ने
पहली बार लीक से हटकर बदलते और शहरी
होते हतरयाणा की तस्वीर पेश की, जहाँ
आधुतनकता और पारंपतरक सोच आमने-सामने
है्। फ्लैट कल्चर, कतरयर का तनाव, बदलती
जीवनशैली और तरश्तो् म्े बढ्ती संवादहीनता इसी
अब्ान हतरयाणा के उनके तसनेमाई कैनवास का

तहस्सा बनी। हतरयाणा के तसनेमा को राष््् ्ीय
पहचान तदलाने के तलए त्सक््प्ट और कंटे्ट मे्
गंभीरता, मौतलकता और संवेदना लानी होगी। नई
पीढ्ी के कलाकारो् म्े प््ततभा, तकनीकी समझ
और वैत््िक तसनेमा की पहुंच है, उनसे उन्हे् बड्ी
उम्मीदे् है्। उनकी गुजातरश है तक युवा शॉट्ाकट
और सोशल मीतडया लाइक्स के पीछे न भागकर
अपने क््ाफ्ट को तराशे् और तकनीक को संवेदना
स ेजोड्े।् आशीष क ेअनसुार सट्जे ऐप और सपुवा
ने तमलकर हतरयाणवी तसनेमा को आगे बढ्ाने मे्
महतव्पणू्ा भूतमका तनभाई ह।ै सपुवा न ेहतरयाणा को
तकनीकी र्प से प््तशत््कत, संवेदनशील और
पेशेवर कलाकार तदए है्। इससे उस भ््ांतत को
तोडन् ेम्े मदद तमली तक यहा ँकेवल कच््ा हनुर ह,ै
क््ाफ्ट नही्। वही् स्टेज ऐप और चौपाल ऐप जैसे
मंचो् ने क््ेि््ीय भाषा को एक संगतठत बाजार और
आत्मसम्मान तदया है। आशीष के शब्दो् मे् अगर
उन्हे् अपनी पूरी तसनेमाई याि््ा को एक नाम देना
हो, तो वे उसे ‘अनकही का सफर’ कहे्गे।

अ

दों िे महीने में उतंंर भारत िे गांवों िी
कफजा बदल जाती है। उमस में बादलों
िे पीछे से झांिते हुए सूरज िी तेज

गमंंी से बचने िे कलए अभी छाया िी दरिार रहती
है। खरीफ िी फसल हवा िे झोंिे मंे झूम पडती है।
ऐसे मौसम में पिुओं िा चारा िाटिर लाने िे
अलावा एि किसान िे घर में िुछ खेत से
मुतालंलि अकधि िाम नहीं होता। गांव-गुहांड में
बडे-बूढों िे बीच युवा पहलवानों िो लेिर कजिंं
िुरं हो जाता है। अब दंगल िी तैयाकरयां िुरं हो
जाती हैं। अखाडंे िी महीन, बालू रेत या दोमट
कमटंंी िो संवारा जाने लगता है। दंगल िे आयोजन
िी खबर पहलवानों ति पहुंचाई जाती है। 

बुजुगंव लोग कमल-बैठिर तय िरते हैं कि इस बार
िुशंती िरने वाले पहलवानों िे कलए िैसा और
कितनी धनराकि िा इनाम रखा जाएगा। दंगल में
अनेि पहलवान आते हैं। दो पहलवानों िे बीच

िुशंती िा मुिाबला िरीर-सौषंंव और िकंतत
पंंदिंवन मािंं नहीं, बकंलि गांव समाज िी
सामाकजि एिता, भाईचारा, सहयोग और खेल
संसंिृकत िा उतंसव है। महाभारत िाल से चली
आ रही इस परमंपरा में गांव िी बडी भूकमिा
िभी से रही है।
मेलो़ मे़ दंगल की परंपरा
हकरयाणा, पकंंिमी उतंंर पंंदेि, पंजाब, कहमाचल
पंंदेि और राजसंथान में गंंामंयांचल कंंेिंंों मंे भादों
िे महीने मंे मेलों िा आयोजन होता है। इस
अवसर पर दंगल आयोकजत िरने िी परंपरा
िा कनवंावह लंबे समय होता रहा है। मानसून िे
दौरान सुसंं पडे हुए िरीर में चौमासे िी थिान
उतारते िरीर िो चुसंं-दुरंसंं रखने िे कलए
मेलों और धाकंमवि-सामाकजि उतंसवों िे साथ
िुशंती पंंकतयोकगताओं िा आयोजन गंंामीण
जीवन िा अकभनंन कहसंसा है।
खेती से फुस़सत और दंगल
भादों िा महीना उतंंर भारत भारत में खरीफ
फसलों धान, बाजरा, िपास और जंवार िे
पिने िा समय होता है। खेतों में रोजाना िी
मेहनत िा दबाव िुछ िम हो जाता है। गांव िा
सामाकजि-आकंथवि जीवन पूरी तरह से खेती िे

इदंव-कगदंव घूमता है।   मेले, उतंसव और खेल
आयोजन भी इस महीने मंे इसकलए रखे जाते थे
तंयोंकि खेतीबाडंी िे िाम से थोडंी फुसंवत
कमलती थी। ऐसे में दंगल िा आयोजन एि नई
ऊजंाव लाता है। आयोजनितंाव गांव आसपास
िे गुहांड िे सहयोग से खडंा होता है। 

संपनंन किसान इसिे कलए निद धनराकि
िा सहयोग िरते हंै। दंगल िी वंयवसंथा िी
कजमंमेदारी हमेिा बुजुगंंों पर रहती है। आसपास
िे गांवों से लोग अपने-अपने संंर पर भी
संवेचंछा से योगदान देते हैं। पहलवान िे कलए
रखा गया इनाम किसी एि वंयकंतत पर बोझ न
बने, इसकलए िई जन कमलिर एि कनकंंित
रिम जुटाते हंै।
अखाड़े मे़ पिलवान, पीछे गांव
पहलवान अखाडंे में अिेला उतरता है,
लेकिन उसिे पीछे उसिा पूरा गांव खडंा
नज़र आता है। दंगल में िौन-सा पहलवान
किससे कभडंेगा, यह लगभग पहले से तय होता
है। दूर गांव िा िोई मजबूत पहलवान आ रहा
है तो संथानीय पहलवान िे कलए पंंकतषंंा िा
सवाल बन जाता है। 

अपने गांव िे पहलवान िा हौसला
बढंाने िे कलए बडंी संखंया में उसिे गांव िे

भा

दवा    नई    सै   रोग   पुराणा।
मुसकल  सै यो जड् तै्  जाणा।
डटती   कोन्या   राळ  टपकती,
ज्यब तै्  चाख्या माळ तबराणा।
एक  आँख्य  रब  सभ नै  देगा,
आँध्याँ   तै्  न्यूँ  बोल्या  काणा।
आत्याँ   ही   ए  नयी   बहू  नै ,
बणा तदया सै  घर  म्हं  थाणा ।
बात - बात   पै    मारै   गोळी ,
माणस  होग्या  माणस खाणा।
गौशाला  के  दस  मण ओट््े ,
घर   म्हं  एक  नही्  सै  दाणा।
मन    काबू   म्हं  ना  होता  तै ,
तार  बगा   यो  भगमाँ   बाणा ।
कुणबै  के कुणबै  खप ज्याँ सै्,
पाळै   मतना    बैर      पुराणा।
तफरकी ज्यूँ जग तफरता'गुतलया',
इसनै    जाणा    उसनै   आणा 

म्हारे शहर म्है साइबा, पेड् लगाओ जी।
पेड् लगाकै म्हारी, नगरी सजाओ जी।।
पेड् लगाओ जी।।।।।।
नारनौल शहर म्है, पाक्क बणवाओ जी,
उस म्है पौधो् की भरमार, कराओ जी।
पेड् लगाओ जी।।।।।
बड,  पीपल अर,  नीम  मंगाओ जी,
म्हारे त््िवेणी छायादार, लगाओ जी।
पेड् लगाओ जी।।।।।
चंपा,  चमेली,  गे्दा,  गुलाब  जी,
नगरी म्है पौधे खुशबूदार, लगाओ जी।
पेड् लगाओ जी।।।।।
नारनौल शहर म्है, हो हतरयाली जी,
नगरी म्है पेड् छायादार, लगाओ जी।
पेड् लगाओ जी।।।।।
हर  घर  आंगण,  फूल  तखलाओ जी,
फूलो् के गमलो् की लार, लगाओ् जी।
पेड् लगाओ जी।।।।।

ताजी  हवा  फेर,  सबनै  तमलैगी जी,
पय्ाावरण नरनार, शुद्् पाओ जी।
पेड् लगाओ जी।।।।। 
कहै  ’भारती’,  पेड्  लगाणा जी,
हरा-भरा नारनौल,  बणाओ जी।
पेड् लगाओ जी।।।।।

खेल
जयदेि राठी 

हरियाणा के ग््ाम्यांचल मे्
भादो् के महीने मे् मेलो् का
आयोजन होता है। इस अवसि
पि दंगल आयोरजत किने की
पिंपिा का रनव्ााह लंबे समय
होता िहा है। मेलो् औि
धार्माक-सामारजक उत्सवो् के
साथ कुश्ती प््रतयोरगताओ् का
आयोजन ग््ामीण जीवन का
अरभन्न रहस्सा है।

जनजीिन
रसि यादि

कलाकार
डॉ. तबस्िुम जहां

मिट््ी से जुड्ी कुश्ती परंपरा, भादो् िे् बदल जाती है मिजा
लोग दंगल में पहुंचते थे। हार-जीत अपनी जगह
थी, लेकिन पहलवान िो अखाडंे में उतरते देखना
ही गांव िे कलए गवंव िी बात होती होती है।
सम़मान की बड़ी परंपरा
बहुत पहले पुरसंिार िी राकि आज िे मुिाबले
िम होती थी, लेकिन समंमान िी भावना बहुत
बडंी थी। िुशंती जीतने वाले पहलवान िो निद
राकि िे साथ िॉल, पगडंी, चांदी िा गुजंव या गदा
अथवा संमृकत-कचहंन या अनंय समंमान कदया जाता
है। पहलवान िो गदा इसकलए कमलती है कि िकंतत
पुंज हनुमान जी से ये सब पंंेरणा लेते हैं। हनुमान
जी िा िसंंंं गदा है। पंचायत और गांव िे बुजुगंव
इनाम िे तौर पर देसी घी, निद राकि िी भी
वंयसंथा िरते हैं। पहलवान िो बडा इनाम देना
उसिे खेल-िौिल और िकंतत संयोजन िे कलए
पंंकतषंंा िी पंंतीि भी है और आयोजि गांव िी
उदारता िा भी।
दंगल का हिस़सा िोता िै पूरा गांव
दंगल िा दिंवि आमजन िेवल तमािबीन नहीं
होता, वह आयोजन िा कहसंसा होता है। अखाडंे िे
इदंव-कगदंव गोल घेरा बनािर बैठे लोग हर पहलवान
िे हरेि दांव पर कनजी तौर से कदए जाने वाले इनाम
व उतंसाहवंंदंवन िरते हुए पंंकतकंंिया देते हैं। िुशंती
िुरं होने से पहले ढोल- नगाडंे बजािर जयिारों
से मैदान गूंज उठता है। पहलवान अखाडंे िे
चकंंर लगाने िूरं िर देते हैं और अपनी जोट
वाले पहलवान िे आने िा इंतजार िरते हैं।
कििोर वय िे बचंंे और युवजन अपने पसंदीदा
पहलवान िो देखिर उतंसाकहत होते हैं जबकि
बुजुगंव लोग दांव-पेंच िी बारीकियों पर चचंाव िरते
हैं। िुशंती देखने िे बहाने गांव-गुहांड िे लोग
एि-दसूरे से दंगल आयोजन िो आपस में कमलने
िा अवसर मानते हैं। दंगल देखने िे कलए
करशंतेदार भी आ आते हैं। दंगल िा आयोजन
गंंामीण समाज में आपसी भाईचारे और सामाकजि
मेल-कमलाप िा जीवंत मंच बन जाता है।
शरीर और मन के हलए कुश़ती 
िुशंती िा महतंव िेवल मनोरंजन ति सीकमत
नहीं था। िरीर कंंिया कवजंंान और मानकसि

संवासंथंय िी दृकंंि से भी दंगल आयोजन महतंवपूणंव
है। िुशंती िा अभंयास और असल में पंंकतयोगी
िुशंती िे दौरान िरीर िी मांसपेिीय पंंणाली पूरी
तरह से सकंंिय रहती है। िोकिि होती है कि
मुिाबला बराबर िे पहलवानों िे बीच हो। िुशंती
िी तैयारी से रतंत संचार और अंतसंंावी रसों जैसे
कि एकंंिनाकलन, िा इस दौरान िरीर में संचार तेज़
होता है। तेज़ंी से ऊजंाव िी ज़ंरंरत, हामंंोन में
अचानि बढंोतरी और िरीर पर पडंने वाले भारी
दबाव िे िारण, िुशंती िे मैच से पहले और
उसिे दौरान िरीर में ज़ंबरदसंं िारीकरि बदलाव
होते हंै। करसचंव से देखा गया है कि मैच िे बाद
पहलवान िे िरीर मंे लैतंटेट कडहाइिंंोजनेज
(एलडीएच), कंंिएकटन िायीनेज (सीिे), और
इंटरलंयूकिन (आईएल)-6 िा संंर बेसलाइन
कंसथकत िी तुलना में िाफी बढं गया था। मैच िे
बाद िी तुलना में बेसलाइन मैलोनडायलकडहाइड
िा संंर िाफी कभनंन नहीं पाया गया।
दांव-पे़च के साथ ताकत
पहलवान िो अपने पंंकतदंंंदंंी िो कनयंकंंित िरने िे
कलए पैरों, िमर, पेट, पीठ, िंधों, बाहों और हाथों
िी िकंतत िा इसंंेमाल िरना पडंता है। भादों िे

महीने मंे पसीना बहािर िुशंती लडंना िरीर से
कवषातंत पदाथंंों िो बाहर कनिालने िा सबसे
पंंािृकति तरीिा है। 

अखाडंे िी कमटंंी िे संपिंव से रतंत पकरसंचरण
तेज होता है और रोग पंंकतरोधि कंंमता बढती है।
िुशंती िे दौरान िेवल ताित नहीं, बकंलि गकत,
पंंकतकंंिया कंंमता, लचीलापन और मानकसि
एिागंंता भी आवशंयि है। पारंपकरि अखाडंे िी
सबसे बडंी कविेषता उसिा अनुिासन है। उतंंर
पकंंिमी भारत िे गंंामंयांचलों मंे परंपरा से कनराकमष
आहार दूध, दही, घी, फल, अनाज और संतुकलत
भोजन िा सेवन पहलवान िरते हंै।
बदलता समय, अखाड़ो़ की परंपरा
अखाडों िी परंपरा और पहलवानों िे िुशंती से
कवराम लेने िे बाद िे जीवन में इन कदनों बदलाव
आया है। अनेि पुराने अखाडंे आज भी हकरयाणा
में संनंयाकसयों दंंारा चलाए जा रहे हैं। मोबाइल फोन
टेतंनोलॉजी िी वजह से दंगल िा सोिल मीकडया
साइटंस पर सीधा पंंसारण िरने से इसिी
लोिकंंपयता बढी है। पहलवानी िा पंंकिकंंण
हकरयाणा में आज भी मैट और गदंंों िी अपेकंंा
रेतीली कमटंंी में लेने िी परंपरा है। 

ग़ज़ल राजपाल सिंह गुसलया 

दवा नई सै रोग पुराणा

गीत भूपसिंह 'भारती' 

पेड़ लगाओ जी

पहलवान अखाड़ ेम़े अकलेा उतरता ह,ै लकेकन उसके
पीछे उसका पूरा गांव खड़ा नज़र आता है। दंगल मे़
कौन-सा पहलवान ककससे किड़गेा, यह लगिग पहले
से तय होता है। दूर गांव का कोई मजबूत पहलवान
आ रहा है तो स़थानीय पहलवान के कलए प़़कतष़़ा का
सवाल बन जाता है। अपने गांव के पहलवान का
हौसला बढ़ाने के कलए बड़ी संख़या मे़ उसके गांव के
लोग दंगल मे़ पहुंचते थे। हार-जीत अपनी जगह थी,
लकेकन पहलवान को अखाड़ ेम़े उतरत ेदेखना ही गावं
के कलए गव़व की बात होती होती है।

हरियाणा के रिनेमा को िाष््््ीय पहचान रिलाने के रलए र्िक््प्ट औि कंटे्ट मे्
गंभीिता, मौरलकता औि िंवेिना लानी होगी। नई पीढ्ी के कलाकािो् मे्
प््रतभा, तकनीकी िमझ औि वैर््िक रिनेमा की पहुंच है, उनिे उन्हे् बड्ी
उम्मीिे् है्। उनकी गुजारिश है रक युवा शॉट्टकट औि िोशल मीरिया लाइक्ि के
पीछे न भागकि अपने क््ाफ्ट को तिाशे् औि तकनीक को िंवेिना िे जोड्े्। 
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अपराध हियंत््र को अहधक प््भारी
और जराबदेि बिािे के हलए हजला
पुहलस िे एक िािा-एक हजम्मेदारी
की िई काय्वप््राली शुर् की िै।
इसके ििि प््त्येक िािा अपिे के््त््
की प््मुख समथ्याओ् और अपराध
की प््रृह््ियो् की पििाि कर उिके
समाधाि की हजम्मेदारी लेगा। िािा
प््भाहरयो् को केरल मुकदमो् की

जांि िक
सीहमि रििे के
बजाय अपराध
रोकिे और
थ् िा िी य
समथ्याओ् के
समाधाि पर

हरशेष ध्याि देिे
के हिद््ेश हदए गए
िै्।

इस पिल के ििि िािो् को अपिे
क््ेत्् मे् िशा िथ्करी के संभाहरि
िॉटथ्पॉट, साइबर अपराध की
स्थिहि, महिला एरं बाल सुरक््ा,
यािायाि व्यरथ्िा, थ्कूलो्-बाजारो्
और भीड्भाड् राले क््ेत््ो् की सुरक््ा
िुिौहियो् की पििाि करिी िोगी।
इसके साि िी जमािि पर बािर

आए गंभीर मामलो् के आरोहपयो् की
गहिहरहधयो् और आमजि की
हशकायिो् पर िुई कार्वराई की भी

हिगरािी की जाएगी। िािा स््र पर
हकए गए काय््ो् की िर मिीिे
समीक््ा िोगी। इसम्े केरल दज्व

मामलो् और कार्वराई की संख्या
ििी्, बस्लक अपराध मे् कमी, िशे
पर हियंत््र, साइबर जागर्किा,

महिला सुरक््ा और आमजि के
हरश््ास मे् सुधार जैसे रास््हरक
पहररामो् को आधार बिाया जाएगा।

दजिा पुदिस की पहि : अब हर थाना
अपने इिाके की समस्या का बनेगा प््हरी

‘एक थाना-एक जिमम्देारी’ मे ्अपराध व िनसमस्याओ ्तक पर रहगेा फोकस

िुधलस अिीक््क
धसद््ांत जैन।

हहसार। रािि की पििाि हिपािे
के हलए िंबर प्लेट से िेड्िाड्
करिे राले रािि िालको् पर अब
पुहलस सख्िी करेगी। पुहलस
अधीक््क हसद््ांि जैि िे यािायाि
पुहलस और सभी िािा प््भाहरयो्
को हबिा िंबर प्लेट, अधूरी या
अथ्पष्् िंबर प्लेट ििा िंबर प्लेट
के अंको् को हिपाकर या उिमे्
बदलार कर रािि िलािे रालो् के
हखलाफ कार्वराई के हिद््ेश हदए िै्।
एसपी िे किा हक कुि रािि
िालक जािबूझकर िंबर प्लेट के
अंको् को हमटािे, हिपािे या मोड्िे
का प््यास करिे िै्, िाहक रािि का
रास््हरक पंजीकरर िंबर थ्पष््
हदखाई ि दे। 

इसके अलारा िंबर प्लेट की
जगि अलग-अलग शब्द, िाम,
थ्लोगि, हडजाइि या अन्य
अिहधकृि पैटि्व हलखरािे रालो्

पर भी कार्वराई की जाएगी। उन्िो्िे
थ्पष्् हकया हक िंबर प्लेट रािि की
कािूिी पििाि िै, सजारट की
जगि ििी्। इसे बदलिा, ढकिा,
अथ्पष्् करिा या पििाि हिपािे
का प््यास हियमो् का उल्लंघि िै।
ऐसे राििो् की जांि के दौराि
पुहलस हरशेष हिगरािी रखेगी और
हियमो् की अिदेखी करिे रालो् के
हखलाफ हियमािुसार सख्ि
कार्वराई की जाएगी।

वाहन की नंबर प्लेट से छेड्छाड् करने
वालो् की अब खैर नही्, होगी कार्िवाई

प्लेट से वाहनो् की पहचान
पुरलस का कहना है रक नंबि प़लेट

स़पि़़ होने से सड़क पि वाहनो़ की
पहचान आसान होती है औि रकसी
अपिाध या यातायात रनयमो़ के
उल़लंघन की क़सथरत मे़ वाहन तक
पहुंचने म़े िी मदद रमलती है।
इसरलए वाहन चालको़ से नंबि प़लेट
को रनध़ाडरित मानको़ के अनुऱप
िखने की अपील की गई है।

सेल्िी के चक््र मे् जान जोरखम मे् न डाले्
रजंदगी एक िोटो से ज्यादा कीमती : एसपी 

हांसी। पुहलस अधीक््क हरिोद
कुमार िे सोशल मीहडया पर अलग
और रोमांिक िथ्रीर डालिे की
िोड् मे् अपिी जाि जोहखम मे्
डालिे रालो् को सारधाि हकया िै।
उन्िो्िे आमजि, हरशेषकर युराओ्
से अपील की िै हक सेल्फी या फोटो
के हलए कभी भी सुरक््ा से समझौिा
ि करे्। कुि सेकंड की लापररािी
गंभीर िादसे का कारर बि सकिी
िै। एसपी हरिोद कुमार िे किा हक
ऊंिे हकलो्, हकले की दीरारो्, बुज््ो्,
ऐहििाहसक इमारिो्, पुलो्, िदी-
ििरो्, जलाशयो् और ऊंिी इमारिो्
पर सेल्फी लेिे समय सारधािी

बरि्े। सुरक््ा रेहलंग, बैहरयर या
हिध्ावहरि सीमा को पार कर फोटो
लेिे का प््यास ि करे्। ऊंिी दीरार
या मुंडेर पर िढ्कर सेल्फी लेिा
बेिद खिरिाक िो सकिा िै। 

सरुक््ा रनद््िेो ्का करे ्पालन
पुरलस अधीक़़क

ने अरििावको़ से
िी बच़़ो़ पि
रविेष नजि
िखने औि उऩहे़
सुिऱ ़कत स़थान
पि ही िोटो लेने
के रलए जागऱक
किने की अपील
की। उऩहो़ने कहा
रक साव़डजरनक
औि पय़डटन स़थलो़ पि लगे सुिक़़ा
रनद़़ेिो़ का पालन किे़ तथा प़़रतबंरधत
क़़ेत़़ म़े प़़वेि न किे़। एसपी ने कहा
रक सेल़िी रसि़फ एक पल की याद है,
लेरकन रजंदगी अनमोल है।

िांसी। एसिी
धवनोद कुमार

n मकले की दीवार, रेलवे टै््क
और ऊंची जगहो् पर फोटो
खी्चने से बचे् युवा

यज््, पूजि व आराधिा के साथ हतर्पहत धाम मंे सात हिवसीय पहवत््ा उत्सव शुर्

पूजा -अर्चना मे् अनजाने मे् हुई अशुद््ियो् और
त््ुदियो् से मुक्ति के दिए होिा है पदित््ा उत्सि
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अध्यात्म के पोषक हिर्पहि
बालाजी धाम मे् साि हदरसीय
पहरत््ा उत्सर पूरे उत्साि र श््द् ्ा
के साि धूमधाम से शुर् िुआ।
भगराि के अहभषेक, पूजि,
आराधिा र यज्् के साि अि्वको्

िे पूरे हरहध-हरधाि र मंत् ्ोच््ारर
के साि इस उत्सर की शुर्आि

की। इस दौराि िरि-यज्् करके
भी भगराि हिर्पहि बालाजी,
मािा लक्््मी र मािा भूदेरी की
आराधिा की गई। सभी श््द् ्ालुओ्
मे् गोष््ी िीि्व प् ्साद का हरिरर
हकया गया। यि पहरत््ा उत्सर 18
हसिंबर िक जारी रिेगा।

18 हसिंबर िक िर रोज यि
उत्सर प््ाि: से राह् ्त िक जारी
रिेगा। इस दौराि पूजा-पाठ के
हरहभन्ि उपक््म हकए जाएंगे। साि
हदि िक िलिे राले इस उत्सर
मे् िर रोज पहरत््ोत्सर मंडप मे् श् ्ी
भगराि के दश् वि करिे का
अरसर हमलेगा। धम् वग् ्ंिो्  के

अिुसार पहरत् ्ा उत्सर म्े जो
व्यस्कि भगराि की अि्वि-पूजि
करिा िै, उससे भगराि प््सन्ि
िोकर हरहशष्् फल प््दाि करिे िै्।

धाह्मवक काय््ो् र पूजा-अि्विा
मे् अिजािे मे् िुई अशुह् ्दयो् र
त् ्ु हटयो् से मुक्ि करिे और

भगराि की कृपा प् ्ाप्ि करिे के
हलए पहरत््ा उत्सर का आयोजि
हकया जािा िै। यि अिुष् ्ाि
भगराि के श््ीिररो् म्े अह्पवि
िोकर मंहदर के अि्वि और दैहिक
कम् ्ो्  के सभी दोषो् को दूर 
करिा िै।

महसार। धतरि्धत िाम म्े आयोधजत िधवत््ा
उतस्व म्े िूजा-अच्ाना करते अच्ाक।

42 िुट ऊंचे सोने के गर्ड् सं््भ का रकया अवलोकन
परवत़़ा उत़सव मे़ पधािने वाले श़़द़़ालुओ़ ने धाम मे़ स़थारपत िगवान वे़कटेि,

माता पदमावती व माता गोदांबा के मुख़य मंरदिो़ के दि़डन रकए। इनके साथ ही
गऱड़, लक़़़मी नृरसंह, सुदि़डन, िामानुज स़वामी, िठकोप स़वामी, विवि मुरन एवं
हनुमान के मंरदिो़ के िी दि़डन रकए। श़़द़़ालुओ़ ने धाम मे़ स़थारपत 42 िुट ऊंचे
सोने के गऱड़ सं़़ि, बरलपीठम, रतऱपरत यज़़िाला, पुष़किणी, रविाल घंटाघि,
श़़ीरनवास गोिाला एवं 71 िुट ऊंचे गोपुिम का िी अवलोकन रकया।

n श््द््ालुओ् ने पमवत््ा उत्सव
िे् भगवान मतर्पमत, िाता
लक्््िी व िाता भूदेवी की
आराधना की
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श््ी काली देरी हरद््ा मंहदर मे्
हशक््को् के व्यारसाहयक हरकास
और हशक््र-अहधगम प््ह््कया को
अहधक प््भारी बिािे के उद््ेश्य से
दो हदरसीय हरशेष प््हशक््र
काय्वक््म आयोहजि हकया गया।
काय्वक््म के दौराि हशक््को् को
राष््् ्ीय हशक््ा िीहि-2020 और
‘िैप्पी क्लासर्म’ जैसे मित्रपूर्व
हरषयो् पर प््हशक््र हदया गया।
क््मिा हिम्ावर काय्वक््म के ििि 12
हसिंबर को राष््््ीय हशक््ा िीहि-
2020 हरषय पर प््हशक््र सत््
आयोहजि हकया गया। हरसोस्व
पस्वन्स सुश््ी सपिा थ््ेजा और सुश््ी
पूिम कुश््ीजा िे हशक््को् को िई
हशक््ा िीहि के हरहभन्ि पिलुओ्,
उद््ेश्यो् और हरद््ालयी हशक््ा मे्
इसके प््भारी ह् ्कयान्रयि की
जािकारी दी। उन्िो्िे हशक््को् को
बदलिे शैक््हरक पहररेश के
अिुर्प हशक््र पद््हियो् को

हरकहसि करिे पर भी जोर हदया।
रिी्, 13 हसिंबर को ‘िैप्पी

क्लासर्म’ हरषय पर प््हशक््र सत््
िुआ। हरसोस्व पस्वन्स श््ी हरकास
कुमार और सुश््ी हसरेरा िे कक््ा-
कक्् को आिंदमय, सकारात्मक
और हरद््ाह्िवयो् के हलए प््ेररादायक
बिािे के हरहभन्ि िरीको् पर िि्ाव
की। उन्िो्िे हरद््ाह्िवयो् के
भारिात्मक एरं सामाहजक हरकास
को ध्याि मे् रखिे िुए सकारात्मक
और प््भारी हशक््र रािाररर िैयार
करिे के उपाय बिाए।

रिक््को् को नई रिक््ा नीरत और
‘हैप्पी क्लासर्म’ के गुर रसखाए

श््ी काली दवेी रवद््ा मंरदर म्े दो रदवसीय रिक््क प््रिक्ण् काय्िक्म्

हांसी। प््धिक््ण धिधवर मे् भाग लेने वाले स्कूली अध्याधिका स्कूल प््ाचाय्ाा गीता
मेिता व प््धिक््को् के साथ।

रिक््ण तकनीको् को समझा
दोनो़ सत़़ो़ म़े रवद़़ालय के
रिक़़को़ ने उत़साहपूव़डक
िाग रलया औि रवरिऩन

गरतरवरधयो़ एवं चच़ाडओ़ के
माध़यम से नई रिक़़ण
तकनीको़ को समझा।

काय़डक़़म का उद़़ेश़य रिक़़को़ को
नवीन िैक़़रणक दृऱ़िकोणो़ से परिरचत

किाते हुए उनके रिक़़ण कौिल को
औि अरधक प़़िावी बनाना िहा।
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सम्पूर्व हफहजयोिैरेपी एंड एडरांस
हरिेहबहलटेशि से्टर की ओर से
थ्ट््ोक हरिेहबहलटेशि हरषय पर एक
हदरसीय हरशेष काय्वशाला का

आयोजि हकया
गया। काय्वक््म मे्
मुख्य अहिहि के
र्प मे् हिसार के
प् ् हस द् ्
न्यूरोलॉहजथ्ट डॉ.
अंहकि गोयल
उपस्थिि रिे। 

डॉ. अंहकि गोयल िे किा हक
लकरा या थ्ट््ोक की हरिेहबहलटेशि
मे् हफहजयोिैरेहपथ्ट की अिम
भूहमका िोिी िै। यहद समय पर सिी
इलाज हमल जाए िो मरीज को पूरी
िरि ठीक हकया जा सकिा िै।

उन्िो्िे थ्ट््ोक के इलाज की
िरीििम िकिीको् के बारे म्े भी
जािकारी दी। डॉ. हिहध अग््राल िे
गुर् जंभेश््र हरश््हरद््ालय, ओम
थ्टह्लि्ग यूहिरह्सवटी, अग््ोिा
मेहडकल कॉलेज सहिि हिसार र
बािर से आए हफहजयोिैरेपी
हरद््ाह्िवयो् र हफहजयोिैरेहपथ्ट्स को
थ्योरी और प््ैस्कटकल के माध्यम से
थ्ट््ोक हरिेहबहलटेशि की बारीहकयो्

के बारे म्े हरस््ार से प््हशक््र हदया।
इस अरसर पर डॉ. परि अग््राल,
डॉ आशु रम्ाव, डॉ. सोिू श्योरार,
डॉ. अंहकि कुमार, डॉ. साक््ी, डॉ.
हररेक, डॉ. ििु, डॉ. सुभाष, डॉ.
मंजू धिरराल आहद उपस्थिि रिे।
इस अरसर पर सम्पूर्व
हफहजयोिैरेपी से्टर के डायरेक्टर
डॉ. संदीप कहलयारा िे बिाया हक
संथ्िा द््ारा समय-समय पर इस

लकवा या थ्ट््ोक की ररहरेबरलटिेन म्े
रिरजयो की भरूमका अहम : डॉ. गोयल

स्ट््ोक
रेहेबिबिटेशन
पर कार्यशािा
का आरोजन
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शिर देरी भरि स्थिि श््ी गोयिका
सेरा सदि मे् िल रिा साि
हदरसीय हदव्य संि समागम रहररार
को श््द््ा और भस्कि के िरम पर
पिुंि गया। समागम के सािरे् हदि
श््द््ालुओ् की भारी भीड् उमड्ी और
पूरा सभागार खिाखि भर गया। 

प््हसद्् किा मम्वज्् परम पूज्य
थ्रामी सत्यािंद मिाराज िे
श््द््ालुओ् को हिःथ्राि्व सेरा और
भस्कि का मित्र समझािे िुए किा
हक सच््ा सत्संग केरल सुििे िक
सीहमि ििी् िोिा िाहिए, बस्लक
उसके संदेश को जीरि मे् उिारिा
िी रास््हरक सत्संग िै। उन्िो्िे
किा हक असिाय और जर्रिमंद
की हिःथ्राि्व सेरा करिा िी सच््ी
साधिा िै।
थ्रामी सत्यािंद मिाराज िे किा

हक भस्कि रि शस्कि िै, जो मिुष्य
के भीिर के हरकारो् को दूर कर देिी
िै। इसके हलए केरल मंहदर जािा िी
आरश्यक ििी्, बस्लक मि को
मंहदर बिािा जर्री िै। गृिहरयो् से
हरशेष आग््ि करिे िुए उन्िो्िे किा
हक भोजि बिािे समय मि िी मि
भजि-कीि्वि करिे से भोजि मे्
संथ्कार और सकारात्मक ऊज्ाव का

संिार िोिा िै। मां जब भस्कि भार
से भोजि बिािी िै िो रिी भोजि
पहररार के हलए प््साद बि जािा िै।
थ्रामी जी िे अपिे प््रिि का
शुभारंभ रामिहरिमािस की िौपाई
हबिु सत्संग हररेक ि िोई, राम कृपा
हबिु सुलभ ि सोई से हकया। उिके
प््रिि के दौराि श््द््ालु भार-
हरभोर िजर आए। कई श््द््ालुओ्

की आंखो् मे् भस्कि के आंसू िे और
पूरा पंडाल जय श््ीराम के जयघोष
से गूंजिा रिा। सहमहि के उपप््धाि
राकेश गग्व िे बिाया हक सािरे् हदि
पिले हदिो् की अपेक््ा भीड् और
अहधक रिी।  मौके पर संि प््ीिमदास,
रामशररदास प््ज््ािक््ु , प््ररािंद ,
िारायरािन्द , सह््चदािंद , कृपालु
जी और हिमांशु ब््ह्मिारी  रिे। 

थ्वामी सत्यानंद ने रदया रनःथ्वाि्ि सेवा और भस्कत का संदेि
श््ी गोयनका सेवा सदन मे् सात रदवसीय रदव्य संत समागम का श््द््ा के साि हुआ समापन

महसार। प््वचन करते स्वामी सत्यानंद मिाराज। फोटो: हमरभूमि

ये रहे उपस्थित
इस अवसि पि रॉ. िाजीव

िाजवंिी, निेि बंसल एरवोकेट,
तिसेम बंसल, िाकेि गग़ड, सुिेि
रमत़़ल, िमेि गोयल, अरनल कुमाि,
िाम अवताि रसंगल, रवजय कुमाि
ऐिन, पुऱषोत़़म दास रसंगला,
अिोक कुमाि, रवजय कुमाि औि
िोिन लाल बड़ोपरलया सरहत
श़़द़़ालुओ़ ने आिती की। सरमरत की
ओि से श़़द़़ालुओ़ को प़़साद रवतरित
रकया गया।

लायंस क्लब ने गौिाला मे्
लगाई हरे चारे की सवामरण
हहसार। लायंस क्लब हिसार ए
हफरोजा के सदथ्यो् िे सेरा काय्व के
प््ोजेक्ट िेयरमैि अह््शिी िारंग के
हपिाजी थ्रग््ीय हकशोरीलाल िारंग
की पुण्यहिहि के अरसर पर
कहपला गौशाला, हदल्ली रोड् म्े
िारंग पहररार द््ारा गायो् के हलए िरे
िारे सरामहर र गुड् हरिरर हकया
गया। इस अरसर पर अध्यक्् मिेश
िौधरी, सहिर सुरे्द्् बजाज,
कोषाध्यक्् राजेश बिार, पीआरओ
िीफ परि सरदािा, जोि िेयरमैि
िरीश िाबड्ा, मुकेश बजाज, डॉ.
मिीष जुिेजा, मुिीष, अशोक
िागपाल, रहरंद्् सिदेरा, अहिल
खट््र, सुिील कक््ड् आहद रिे। 

डॉ. रत्नप्पा कुम्हार
जयंती की तैयाररयां तेज
हहसार। प््ेम िगर स्थिि कुम्िार

धम्वशाला कुम्िार समुदाय के
गरमान्य व्यस्कियो् की बैठक िुई।
बैठक मे् कुम्िार समुदाय के
एकमात्् देशभक्ि पद््श््ी, भारिीय
संहरधाि हिम्ावत््ी सभा के सदथ्य
एरं थ्रिंत््िा सेिािी डॉ. रत्िप्पा
कुम्िार जी की 116री् जयंिी, जो
15 हसिंबर 2026 को मिाई
जाएगी, को लेकर िैयाहरयो् पर
िि्ाव की गई। इस अरसर पर सभी
लोगो् से अपील की गई हक रे भारी
संख्या मे् पिुंिकर काय्वक््म को
सफल बिाएं।

‘हमारा प्यार-रहसार’ ने
बदली दीवार की सूरत
हहसार। शिर को थ्रच्ि, सुंदर

और बेििर बिािे के उद््ेश्य से
िागहरक समूि ‘िमारा प्यार-हिसार’
की ओर से रहररार को टाउि पाक्क
के सामिे प्ेहटंग अहभयाि िलाया
गया। अहभयाि के दौराि टीम के
सदथ्यो् िे दीरार की सफाई कर
उस पर सफेद रंग हकया और उसके
बदरंग थ्रर्प को बदलकर थ्रच्ि
एरं आकष्वक बिा हदया। समूि के
सदथ्यो् िे किा हक शिर को सुंदर
बिािे के हलए बड्े संसाधिो् या
बड्ी टीम की जर्रि ििी् िै।

भारवप रववेकानंद िाखा
ने रकया पौधारोपण
हहसार। भारि हरकास पहरषद्
हररेकािंद शाखा की ओर से
पय्ावररर संरक््र के उद््ेश्य से िरी-
भरी रसुंधरा, सेक्टर-14 हिसार के
सियोग से सेक्टर-14 मे् पौधारोपर
हकया गया। काय्वक््म मे् ‘आओ पेड्
लगाएं, िहरयाली बढ्ाएं’ का संदेश
देिे िुए शाखा के पदाहधकाहरयो् एरं
सदथ्यो् िे उत्सािपूर्वक पौधे रोपे।
इस अरसर पर सभी सदथ्यो् िे

अहधक से अहधक पौधे लगािे ििा
उिकी हियहमि देखभाल करिे का
संकल्प हलया। 

ओिो ध्यान उपवन मे्
हुआ मेरडटेिन सत््
हहसार। ओशो ध्याि उपरि मे्
अध्यात्म के माध्यम से परम थ्रिंत््
िोिे की कला पर आधाहरि
मेहडटेशि सत्् का आयोजि हकया
गया। इस सत्् म्े हरहभन्ि क््ेत््ो् से
साधको् िे हिथ्सा लेकर ध्याि की
सरल हरहधयां सीखी और उिका
अभ्यास भी हकया। संिालक
थ्रामी संजय र मां सांिी िे किा
हक बािरी पहरस्थिहियो् से हमलिे
राली थ्रिंत््िा सीहमि िो सकिी िै
जबहक अध्यात्म र ध्याि को
समझिे राला इंसाि परम थ्रिंत््िा
को अिुभर कर सकिा िै। थ्रामी
संजय िे सिगुर् ओशो की
देशिाओ् को भी साधको् के साि
साझा हकया।

मानसिक सव्ासथ्य् बार ेिकंोच छोड्े,्  टलेी-
मानि 14416 पर ले ्सवशेषज् ्िलाह : डीिी 
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हजला प््शासि एरं थ्राथ्थ्य हरभाग
द््ारा राष््् ्ीय थ्राथ्थ्य हमशि,
िहरयारा के संयुक्ि ित्रारधाि मे्
िलाए जा रिे ‘सेरा संकल्प
अहभयाि’ के ििि मािहसक
थ्राथ्थ्य के प््हि जागर्किा बढ्ािे
और जर्रिमंद लोगो् को समय पर
सिायिा उपलब्ध कररािे पर
हरशेष जोर हदया जा रिा िै। इसी
कड्ी मे् िागहरको् को टेली-मािस

िे ल् प ला इ ि
14416 के बारे
मे् जािकारी
देकर इसका
लाभ उठािे के
हलए प््ेहरि
हकया जा रिा
िै। उपायुक्ि

रािुल िरराल िे किा हक मािहसक
थ्राथ्थ्य व्यस्कि के समग्् थ्राथ्थ्य
का मित्रपूर्व हिथ्सा िै। ििार,
हिंिा, अरसाद अिरा भारिात्मक
परेशािी को हिपािे के बजाय समय
रििे उहिि सलाि लेिा जर्री िै।
उन्िो्िे किा हक हकसी भी व्यस्कि को
मािहसक परेशािी मिसूस िो िो रि
हबिा हझझक हरशेषज्् से बाििीि
करे। सरकार की टेली-मािस सेरा

इस हदशा मे् लोगो् के हलए घर बैठे
सिायिा प््ाप्ि करिे का सरल
माध्यम िै। उन्िो्िे किा हक सेरा
संकल्प अहभयाि का उद््ेश्य सरकारी
थ्राथ्थ्य एरं कल्यारकारी सेराओ्
को जर्रिमंद लोगो् िक प््भारी ढंग
से पिुंिािा िै। इसके हलए थ्राथ्थ्य
हरभाग के मैदािी कम्विाहरयो् द््ारा
गांरो् और शिरो् मे् लोगो् को
मािहसक थ्राथ्थ्य ििा उपलब्ध
परामश्व सेराओ् की जािकारी दी जा
रिी िै। हसहरल सज्वि डॉ. रािुल
बुह् ्दराजा िे किा हक मािहसक
थ्राथ्थ्य से जुड्ी समथ्याओ् को
लेकर समाज मे् कई भ््ांहियां िै्। ऐसे
मे् पहररार और आसपास के लोगो्
की संरेदिशील भूहमका बेिद
मित्रपूर्व िो जािी िै। 

डीसी राहुल नरवाल।

n सेवा संकल्प अमभयान के
तहत स्वास्थ्य मवभाग का
जागर्कता अमभयान
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िहरयारा कृहष हरश््हरद््ालय के
सायिा िेिराल कृहष प््ौद््ोहगकी
प््हशक््र एरं हशक््ा संथ्िाि की ओर से
लाला लाजपि राय पशु हिहकत्सा के
सियोग से हकसािो्, ग््ामीर युराओ्
और पशुपालको् के हलए पांि
हदरसीय डेयरी फाह्मि्ग प््हशक््र
काय्वक््म आयोहजि हकया गया। इसमे्
प््देश के हरहभन्ि हजलो् से महिला एरं

पुर्ष प््हिभाहगयो् िे भाग हलया। सि
हिदेशक डॉ. अशोक कुमार गोदारा िे
किा हक हकसाि कृहष के साि
रैज््ाहिक डेयरी फाह्मि्ग को अपिाकर
अपिी आय मे् बढ्ोिरी कर सकिे िै्।
इसके हलए हरश््हरद््ालय लगाकार
इस िरि के प््हशक््र हशहरर आयोहजि
करके हकसािो् को जािकारी देिा
रििा िै। उन्िो्िे किा हक यि ग््ामीर
युराओ् के हलए थ्ररोजगार और
उद््हमिा का मित्रपूर्व के््त्् भी िै। 

वैज््ारिक तिीके से डेयिी फार्िि्ग कि
आिदिी बढ्ाएं रकसाि : डॉ. अशोक गोदािा

धिसार। प््धतभागी अधिकाधरयो् के साथ।

हांसी। िेरापंि युरक पहरषद िांसी
की और से 19 हसिंबर को हरशाल
रक्िदाि हशहरर का आयोजि हकया
जाएगा, यि जािकारी देिे िुए
िेरापंि सभा र युरक पहरषद
मीहडया प््भारी सहिि जैि िे बिाया
हक िेरापंि युरक पहरषद बीिे 11
साल से लगािार िर रष्व रक्िदाि
हशहरर लगा रिा िै और इस रष्व भी
19 हसिम्बर को िेरापंि जैि भरि
भारि हसिेमा राली गली मे्
आयोहजि हकया जा रिा िै, इस
काय्वक््म मे् मुख्याहिहि कुलरंि
जैि, अध्यक््िा योगे्द्् जैि, संरक््क
हरकास जैि, हरहशष्् अहिहि मिोज
जैि, प््ीिम जैि र अन्य शिर के
गरमान्य व्यस्कि रिेगे्। काय्वक््म मे्
सियोगी िेरापंि सभा िांसी, िेरापंि
महिला मंडल, िेरापंि प््ोफेशिल
फॉम्व र आिाय्व िुलसी कल्यार के्द््
िांसी रिेगी।

वारष्िक प््रिक्ण् रिरवर म्े कैडटेस् को अनुिासन और
नतेतृव् का पाठ, आरडीसी की तैयाररयो ्पर भी जोर

हांसी। ई5 कॉलेज, गढ़ी मे़ थऱड हरियाणा बटारलयन एनसीसी के तत़वावधान मे़
आयोरजत वाऱषडक प़़रिक़़ण रिरवि के दूसिे रदन रवरिऩन प़़रिक़़ण एवं गरतरवरधयो़
का आयोजन रकया गया। कमांररंग ऑरिसि कऩडल सुनील कटारिया ने
अनुिासन, नेतृत़व, िाष़़़़सेवा औि व़यक़ततत़व रनम़ाडण मे़ एनसीसी की िूरमका पि
प़़काि राला। कऩडल कटारिया ने कैरेट़स से रिरवि की सिी गरतरवरधयो़ म़े पूिे
उत़साह, अनुिासन औि समप़डण के साथ िाग लेने का आह़़ान रकया। उऩहो़ने
रिपक़ललक रे क़ैप के रलए चयरनत कैरेट़स को ऱ़िल, सांस़कृरतक काय़डक़़मो़ औि
फ़लैग एरिया से जुड़ी प़़रतयोरगताओ़ की तैयारियो़ के संबंध मे़ माग़डदि़डन रदया।
रिरवि मे़ एनसीसी अरधकारियो़ औि पीआई स़टाि ने कैरेट़स को िील़र क़़ाफ़ट,
बैटल क़़ाफ़ट, हरथयाि प़़रिक़़ण औि नेतृत़व क़़मता का प़़रिक़़ण रदया। इस दौिान
बटारलयन के प़़िासरनक अरधकािी कऩडल रकिन दत़़, सूबेदाि मेजि मानवीि,
रवरिऩन महारवद़़ालयो़ से आए एनसीसी अरधकािी औि पीआई स़टाि मौजूद िहे।

महसार। कैडेट्स को जानकारी देते अधिकारी।

गौपाष््मी पर पहली बार हहसार से तलवंडी
राणा तक हिकलेगी हवशाल गौ हिशाि यात््ा

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

गौपाष््मी पर्व के उपलक्््य मे् हिसार
मे् पिली बार हरशाल गौ हिशाि
यात््ा हिकाली जाएगी। गौ सेरा िेल्प
लाइि सहमहि की रहररार को
गोयंका सदि, देरी भरि मे् िुई
बैठक मे् 15 िरंबर 2026 को यि
यात््ा हिकालिे का हिर्वय
सर्वसम्महि से हलया गया। यात््ा देरी
भरि से शुर् िोकर िलरंडी रारा
स्थिि उमा मिोिर गौ सेरा सदि एरं
गौ हिहकत्सालय िक जाएगी।
सहमहि के संथ्िापक एरं संिालक

सीिाराम हसंगल िे बिाया हक यात््ा
मे् 31 फुट लंबा मुख्य गौ ध्रज
रिेगा। इसके साि िजारो् महिलाएं
और गौभक्ि िािो् मे् गौ ध्रज लेकर
बै्ड-बाजे और डीजे के साि पैदल

िलरंडी रारा पिुंिे्गे। उमा मिोिर
गौ सेरा सदि की टीम के साि
अिेक गरमान्य व्यस्कि और
समाजसेरी यात््ा का थ्रागि करे्गे।
यात््ा मे् कामधेिु गाय की झांकी के
साि बीमार और घायल गायो् की
सेरा को दश्ाविे राली झांकी हरशेष
आकष्वर रिेगी। सहमहि के अिुसार
यात््ा के पूरे माग्व पर ड््ोि के माध्यम
से पुष्प रष्ाव भी की जाएगी। िलरंडी
रारा पिुंििे पर सभी श््द््ालुओ् के
हलए जलपाि की व्यरथ्िा रिेगी।
पैदल यात््ा मे् शाहमल गौभक्िो् को
रापस हिसार लािे के हलए हिशुल्क
बसो् की व्यरथ्िा भी की जाएगी।

n 31 फुट लंबे ध्वज के साथ
हजारो् गौभक्त हो्गे शामिल 
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खबर संक््ेप
पुडलस ने उद्घोडित
अपराधी पकड्ा
वहसार। अदालत के आदेशो् की
अिहेलना करने िाले उद्घोवषत
आरोवपयो् के वखलाि कार्मिाई
करते हुए वसविल लाइन थाना
पुवलस ने नारनौ्द के िाि्म 11
वनिासी राहुल को वगरफ्तार वकया
है। पुवलस ने आरोपी को अदालत रे्
पेश करने के बाद आदेशानुसार
जेल भेज वदया। पुवलस के अनुसार
राहुल लंबे सरय से अदालत रे् पेश
नही् हो रहा था। उसके वखलाि
न्यायालय के आदेश पर उद्घोषणा
की कार्मिाई पूरी की गई, वजसके
बाद उसे उद्घोवषत व्यक्तत घोवषत
वकया गया। आदेश प््ाप्त होने पर
वसविल लाइन थाना पुवलस ने राहुल
के वखलाि भारतीय न्याय संवहता
की धारा 209 के तहत रारला दज्म
वकया। पुवलस चौकी पीएलए रे्
तैनात सहायक उप वनरीक््क वजते्द््
ने कार्मिाई करते हुए आरोपी को
वगरफ्तार वकया। पुवलस ने उसे
न्यायालय रे् पेश वकया, जहां से
आदेशानुसार उसे न्यावयक वहरासत
रे् जेल भेज वदया गया।
नशा तस्करो् की 8 माह मे्
2.09 करोड् की संपड््ि फ््ीज
वहसार। नशे के कारोबार पर
वशकंजा कसने के वलए वजला
पुवलस अब तस्करो् की अिैध
कराई पर भी सीधा प््हार कर रही
है। पुवलस ने इस िष्म आठ राह के
दौरान रादक पदाथ्म अवधवनयर की
धारा 68-एि के तहत नशा तस्करो्
की 2 करोड् 9 लाख 86 हजार
582 र्पये की संपव््ि फ््ीज करिाने
की कार्मिाई की है। पुवलस
अधीक््क वसद््ांत जैन के वनद््ेशन
रे् नशा तस्करी के रारलो् र्े
आरोवपयो् की वगरफ्तारी के साथ
उनकी अिैध कराई और उससे
बनाई गई संपव््ि की भी पहचान की
जा रही है। इसके बाद वनयरानुसार
संपव््ि फ््ीज करिाने की कार्मिाई
की जा रही है। पुवलस का उद््ेश्य
नशे के कारोबार से होने िाले
आव्थमक लाभ को रोकना और
तस्करो् के उस नेरिक्क को करजोर
करना है, वजसके सहारे अिैध
कारोबार को आगे बढा्या जाता है। 
राज्य तीरंदाजी मे् दादी गोरी
से्टर का शानदार प््दश्चन

वहसार। जी्द क्सथत इंिस ग्लोबल
एकेिरी रे् आयोवजत राज्य स््रीय
स्कूल तीरंदाजी प््वतयोवगता रे् दादी
गोरी तीरंदाजी से्रर, रंगाली के
वखलाव्डयो् ने शानदार प््दश्मन करते
हुए प््थर स्थान हावसल वकया।
प््वतयोवगता रे् बेहतर प््दश्मन के
आधार पर से्रर के वखलाड्ी अरन
का चयन राष््््ीय स््र की स्कूल
तीरंदाजी प््वतयोवगता के वलए हुआ
है। कोच गोविंद वबश्नोई ने बताया
वक अरन आगारी वदसंबर राह रे्
रहाराष्््् के अररािती रे् होने िाली
स्कूल नेशनल गेम्स रे् हवरयाणा
राज्य का प््वतवनवधत्ि करेगा।
उन्हो्ने अरन के चयन पर खुशी
जताते हुए कहा वक यह उपलक्बध
से्रर के वखलाव्डयो् की रेहनत
और वनयवरत अभ्यास का पवरणार
है। अरन के राष््््ीय प््वतयोवगता के
वलए चयन होने पर से्रर से जुड्े
वखलाव्डयो् और खेलप््ेवरयो् ने उसे
बधाई दी।

रजन पाठको् को अिबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अिबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

हडरयाणा राज्य स््रीय प््डतयोडगता मे् एसबीएस
स्कूल माढा की महक व श््ेता ने जीता ब््ॉन्ज मेिल 
नारनौंद। 59वी् हरियाणा िाज्य स््िीय टेबल टेरनस प््रतयोरगता का आयोजन रिक््ा
रवभाग द््ािा फिीदाबाद रे् रकया गया। रजसरे् एसबीएस स्कूल रािा की रखलाडी
रहक तथा श््ेता ने अंडि-19 आयु वग्म लड्रकयो् रे् रहसाि रजले की तिफ से खेलते
हुए पहले झज््ि, पंचकूला तथा िोहतक की टीरो् को हिाकि ब््ॉन्ज रेडल हारसल
रकया। स्कूल के अंडि- 17 आयु वग्म लड्को् की टीर को सोनीपत रजले की टीर से
हाि का सारना किना पड्ा। रजससे वो प््देि रे् चौथे स्थान पि िहे। वही् अंडि- 17
आयु वग्म की लड्रकयो् ने भी प््देि रे् चौथा स्थान हारसल रकया। अभी इन रखलार्डयो्
रे् से रिक््ा रवभाग द््ािा नेिनल प््रतयोरगता के रलए रखलार्डयो् का चयन रकया
जाएगा। इस पि स्कूल के डायिेक्टि डाक्टि सुनील चहल ने बताया रक टेबल
टेरनस रे् स्कूल से हि वष्म रखलार्डयो् का िानदाि प््दि्मन िहता है। अभी
सीबीएससी क्लस्टि खेलो् रे् भी स्कूल के 6 रखलार्डयो् का नेिनल के रलए चयन हो
चुका है। इस उपलग्बध को स्कूल की टीरवक्क र्े काय्म किने का परिणार बताया तथा
सभी को बधाई दी। इस अवसि पि स्कूल रे् संदीप, गगनदीप, िरेि, रवजय,
रवकास, बलजीत, नीतू, पूजा, रंजू, िेखा, कुसुर आरद रौजूद िहे।

नशे के डखलाफ पुडलस पहुंची गांवो्
मे्, 22 पीड्डतो् का करवाया उपचार
हिसार। निे के रखलाफ पुरलस का जागर्कता औि
उपचाि अरभयान लगाताि जािी है। निा रुग्कत टीर ने
थाना आजाद नगि क््ेत्् के गांव िावत खेड्ा, तलवंडी
बादिाहपुि औि तलवंडी र्क््ा रे् नुक््ड् सभाएं
आयोरजत कि ग््ारीणो् औि युवाओ् को निे के दुष्प््भावो्
के प््रत जागर्क रकया। इस दौिान निे की रगिफ्त रे्
आए 22 लोगो् को उपचाि, दवाइयां, ब्लड टेस्ट औि
काउंसरलंग की सुरवधा उपलब्ध किवाई गई। टीर ने
ग््ारीणो् को निे से होने वाले िािीरिक, रानरसक,
सारारजक औि आर्थमक नुकसान की जानकािी देते हुए
अपील की रक निे की लत रे् फंसे लोगो् को उपचाि के
रलए आगे लाएं। साथ ही निा तस्किो् औि निीले
पदाथ््ो् की रबक््ी से जुड्ी जानकािी पुरलस को देने का
आह््ान रकया गया। अरभयान के दौिान दो निा पीर्डतो्
की पहचान की गई। तीन लोगो् को नागरिक अस्पताल
रहसाि रे् पहली बाि आयुव््ेरदक औि एलोपैरथक
दवाइयां रदलवाई गई्, जबरक सात लोगो् को दूसिी बाि
दवाइयां, ब्लड टेस्ट औि काउंसरलंग की सुरवधा ररली।
इसके अलावा तलवंडी बादिाहपुि, तलवंडी र्क््ा औि
रजले के अन्य क््ेत््ो् र्े 12 निा पीर्डतो् के घि पहुंचकि
पहली बाि आयुव््ेरदक दवाइयां उपलब्ध किवाई गई्।

नॉथ्च जोन जूडनयर एथलेडटक्स
स्पध्ाच म्े डहसार के 17 एथलीट

वहसार। 37िी् नॉथ्म जोन जूवनयर एथलेवरत्स चै्वपयनवशप
के वलए एथलेवरत्स हवरयाणा ने 171 वखलाव्डयो् की रीर
घोवषत कर दी है। इनरे् 86 बालक और 85 बावलका
एथलीर शावरल है्। प््वतयोवगता 14 से 16 वसतंबर तक
देहरादून रे् आयोवजत होगी। रीर रे् वहसार वजले के 17
एथलीरो् को भी जगह वरली है। एथलेवरत्स हवरयाणा के
रहासवचि प््दीप रवलक ि रीविया प््भारी खेल सत्यिीर

धनखड् ने बताया वक चयवनत
वखलाड्ी विवभन्न आयु िग््ो् र्े
हवरयाणा का प््वतवनवधत्ि करे्गे।
वहसार के चयवनत वखलाव्डयो् र्े
20 िष्म लड्को् के िग्म रे् रनीष
कुरार और बवनत, 18 िष्म रे्
योगेश््र वसंह ि वशिर तथा 14

िष्म र्े अनुज कुरार और रनीष यादि शावरल है्। 20 िष्म
लड्वकयो् के िग्म र्े सोनर और पायल का चयन हुआ है। 18
िष्म लड्वकयो् के िग्म रे् इशू, रहक श्योराण, अन्नू, विजेता,
रतन बाला और व््पयंका वहसार का प््वतवनवधत्ि करे्गी। िही्
16 िष्म लड्वकयो् के िग्म र्े गंुगुन दलाल, दीवपका और अनु
रानी को रीर रे् जगह वरली है। हवरयाणा रीर रे् प््देश के
विवभन्न वजलो् के प््वतभाशाली वखलाव्डयो् को शावरल
वकया गया है। चयवनत वखलाव्डयो् से प््वतयोवगता रे् बेहतर
प््दश्मन की उम्रीद है।

सेक्टर-14 मे् खुले सीवर मे् डगरी
गाय, गोसेवको् ने डकया रेस्क्यू

वहसार। सेत्रर-14 क्सथत बीएसएनएल कॉलोनी के
पास खुले सीिर रे् गाय वगरने की सूचना वरलने पर
गो सेिा हेल्प लाइन सवरवत के गोसेिको् ने रौके पर
पहुंचकर िायर व््िगेि और प््शासवनक अवधकावरयो्
की रदद से गाय को सुरव््कत बाहर वनकाल वलया।

गाय के घायल होने पर उसे
सवरवत की गो एंबुले्स से गो
वचवकत्सालय भेजा गया। सवरवत
के संस्थापक एिं संचालक
सीतारार वसंगल ने बताया वक
सीिर का रुंह छोरा होने से गाय
को सीधे बाहर वनकालना संभि
नही् था। उन्हो्ने तुरंत िायर

व््िगेि को सूचना दी। साथ ही सेत्रर एसोवसएशन के
प््धान अरर वसंह यादि और पाष्मद प््वतवनवध अवनल
जैन रीनू को भी जानकारी दी गई। सवरवत की गो
एंबुले्स को भी रौके पर बुला वलया गया। गाय को
बाहर वनकालने के वलए सीिर को तोड्ना जर्री था।
इस संबंध रे् हुिा विभाग के िवरष्् अवधकारी भूपे्द्् से
संपक्क वकया गया। अनुरवत वरलने के बाद जेसीबी
और जेई प््िीण वसहाग को रौके पर भेजा गया। इसके
बाद जेसीबी की रदद से सीिर को तोड्कर कािी
रशक््त के बाद गाय को सुरव््कत बाहर वनकाला
गया। इस दौरान िायर व््िगेि कर्मचावरयो्, सेत्रर
प््धान अरर वसंह यादि, पाष्मद प््वतवनवध अवनल जैन
रीनू, हुिा विभाग के अवधकावरयो्, वरंगनीखेड्ा
गोशाला के प््धान सज््न गग्म सवहत अनेक गोभत्तो्
ने रेस्त्यू अवभयान रे् सहयोग वकया।

हड्ताल खत्म, कम्चचारी काम पर
लौटे, युद्् स््र पर शुर् हुई सफाई

नारनौंद। एक राह से अरधक सरय तक
चली हड्ताल के बाद नगि पारलका के
सफाई कर््ी आरखिकाि कार पि लौट
आए है्। सफाई कर्रमयो् के कार पि लौटने
से िहिवारसयो् ने िाहत की सांस ली है,
लेरकन लंबे सरय से जगह-जगह जरा
कूड्े-कचिे औि गंदगी के कािण अब
लोगो् के सारने बड्ा सवाल है रक नािनौ्द
िहि को पूिी तिह साफ होने रे् आरखि
रकतने रदन लगे्गे वही् सफाई कर्मचारियो्
ने िहि को साफ किने के रलए युद्् सत््
पि कार किना िुर् कि रदया है। हड्ताल
के दौिान रनयररत सफाई व्यवस्था प््भारवत
होने से कई स्थानो् पि कूड्े के िेि लग गए

थे। इससे िाहगीिो् औि स्थानीय दुकानदािो्
को पिेिानी का सारना किना पड्ा। अब
सफाई कर्रमयो् के वापस कार पि लौटने के
बाद िहिवारसयो् को उम्रीद है रक नगि
प््िासन रविेष अरभयान चलाकि जल्द से
जल्द सफाई व्यवस्था पटिी पि लाएगा।
लोगो् का कहना है रक केवल सफाई
कर्रमयो् का कार पि लौटना पय्ामप्त नही् है,
बग्लक प््िासन को प््ाथररकता के आधाि
पि सभी वाड््ो् की सफाई किवाकि कूड्े
का उठान सुरनर््ित किना चारहए। अब
देखना होगा रक नािनौ्द की सड्के् औि
गरलयां रकतने रदन रे् पूिी तिह साफ-
सुथिी नजि आती है्।

स्टेट, नॉथ्च जोन और अंतरराष््््ीय
स्पध्ाचओ् म्े डखलाड्डयो् ने जीते पदक 

हिसार। दर््कण हरियाणा रबजली रवतिण
रनगर बैडररंटन अकादरी, रवद््ुत नगि,
रहसाि के रखलार्डयो् ने स्टेट से लेकि
अंतििाष््््ीय स््ि तक िानदाि प््दि्मन
किते हुए पदक जीतकि रहसाि औि
हरियाणा का नार िोिन रकया है। हाल ही
रे् रहसाि रे् आयोरजत हरियाणा सीरनयि-
जूरनयि स्टेट बैडररंटन चै्रपयनरिप रे्
नस्मिी के रखलार्डयो् ने कई पदक अपने
नार रकए। अंडि-19 गल्स्म डबल्स रे्
दीव्या औि आिाध्या की जोड्ी ने सभी
रुकाबलो् रे् जीत दज्म कि स्वण्म पदक
हारसल रकया। रवरे्स डबल्स रे् यरिका
औि दीव्या ने कांस्य पदक जीता। अंडि-
19 बॉयज डबल्स रे् नरनदीप ने लक्््य
रुदरगल के साथ िजत, जबरक प््तीक ने
आरदव्य के साथ कांस्य पदक हारसल

रकया। रे्स रसंगल्स रे् आय्मन िावल ने
अनुभवी रखलार्डयो् को कड्ी टक््ि देते
हुए कांस्य पदक जीता। इससे पहले
फिीदाबाद औि गुर्ग््ार रे् आयोरजत
सीरनयि स्टेट ि्ैरकंग टून्ामरे्ट र्े भी
रसद््ाथ्म बेनीवाल सरहत नस्मिी के
रखलार्डयो् ने कई पदक जीते। िाजस्थान
के भीलवाड्ा रे् आयोरजत नॉथ्म जोन
इंटि-स्टेट बैडररंटन चै्रपयनरिप रे्
अंडि-19 वग्म रे् दीव्या औि आिाध्या ने
टीर इवे्ट रे् हरियाणा को पदक रदलाने
रे् अहर भूररका रनभाई। दोनो् ने
इंरडरवजुअल डबल्स रे् भी कांस्य पदक
जीता। सीरनयि वग्म रे् आय्मन िावल ने
टीर इवे्ट रे् िजत पदक हारसल रकया।
नस्मिी के छह रखलाड्ी अंतििाष््््ीय स््ि
तक पहुंच चुके ह्ै। 

बस अड््े पर नशे के डखलाफ जागर्कता अडभयान
मे् युवाओ् व चालक प््डशक््णाड्थचयो् को डदलाई शपथ
हिसार। हरियाणा िाज्य नािकोरटक्स कंट््ोल ब्यूिो की ओि से निे के रखलाफ चलाए
जा िहे जागर्कता अरभयान के तहत हरियाणा िाज्य परिवहन के बस अड््े पि एक
रदवसीय जागर्कता काय्मक््र आयोरजत रकया गया। काय्मक््र रे् युवाओ् औि
चालक प््रिक््णार्थमयो् को निे के दुष्परिणारो् औि इससे जुड्े कानूनी प््ावधानो् की
जानकािी दी गई। नािकोरटक्स कंट््ोल ब्यूिो के जागर्कता काय्मक््र एवं पुनव्ामस
प््भािी उपरनिीक््क डॉ. अिोक कुराि वर्ाम ने कहा रक निा व्यग्कत के साथ-साथ
परिवाि औि सराज के रवकास रे् भी बड्ी बाधा है। उन्हो्ने प््रतबंरधत रादक पदाथ््ो्
के संबंध रे् बताया रक एनडीपीएस अरधरनयर के तहत इनका िखना, सेवन किना
औि खिीद-रबक््ी किना संज््ेय व गैि-जरानती अपिाध है। उन्हो्ने हुके्् औि
तंबाकू के बढ्ते प््चलन पि रचंता जताते हुए कहा रक तंबाकू स्वास्थ्य के रलए बेहद
हारनकािक है। उन्हो्ने चालक प््रिक््णार्थमयो् से स्वयं निे से दूि िहने औि अपने
परिवाि, ररत््ो् व सराज के अन्य लोगो् को भी जागर्क किने का आह््ान रकया। डॉ.
वर्ाम ने कहा रक प््रतबंरधत रादक पदाथ््ो् की रबक््ी या अन्य अवैध गरतरवरधयो् की
जानकािी ररलने पि इसकी सूचना 1933 अथवा 9050891508 पि दे्। काय्मक््र के
अंत रे् प््रतभारगयो् को निे से दूि िहने की िपथ भी रदलाई गई।

पाबड़ा मे़ जिला ओपन सीजनयर एथलेजिक़स चै़जपयनजिप का समापन
100 मीटर मे् मरिला वर्ि मे् आय्िन
और पुर्षो् म्े नसीब दौड़े सबसे तेज
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वजला ओपन सीवनयर एथलेवरत्स
चै्वपयनवशप का सरापन
वनकरित््ी गांि पाबडा रे् हुआ।
इसरे् लगभग 150 वखलािडयो् ने
विवभन्न इिे्ट्स रे् वहस्सा वलया।
प््वतयोवगता का शुभारंभ
एथलेवरत्स वहसार के िाइस
प््ेवसि्ेर ओर प््काश भादू, िॉ.
शरशेर बरोया एिं संदीप भादू ने
वकया। एथलेवरत्स एसोवसएशन के
पदावधकारी सवचि रनोज

कड्िासरा और रीविया प््भारी
प््दीप कनोह ने बताया वक रवहला
िग्म की 100 रीरर रे् आय्मन प््थर,
गवररा व््दतीय ि अंशु तृतीय स्थान
पर रही्। 200 रीरर रे् वहना प््थर,
चेतना सोनी व् ्दतीय ि व् ्पयंका
तृतीय, 5000 रीरर रे् लविश रानी
प््थर, साक््ी व््दतीय ि रुस्कान

तृतीय रही्। लॉन्ग जंप रे् विंपल
प््थर, आय्म व््दतीय ि गवररा तृतीय
तथा गोला िे्क रे् कुसुर प््थर,
सुनीता व््दतीय ि वनशु तृतीय रही्।
उन्हो्ने बताया वक पुर्ष िग्म की
100 रीरर रे् नसीब प््थर,
रविकांत व् ्दतीय ि सोरबीर ने
तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। 200

रीरर र्े रविकांत प््थर, अक््
व््दतीय ि शुभर ऋवष तृतीय, 800
रीरर र्े सोरबीर प््थर, राकेश
व््दतीय ि रनीष तृतीय रहा। 1500
रीरर रे् गजे्द्् प््थर, हेरंत व््दतीय ि
सुवरत तृतीय, 5000 रीरर रे् संदीप
प््थर, नसीब व््दतीय ि राहुल तृतीय
रहे। व््टपल जंप रे् राहुल प््थर,

दीपांशु व््दतीय ि िीरेन तृतीय तथा
हाई जंप रे् राहुल प््थर, संयोग
व््दतीय ि िीरेन तृतीय रहे। जैिवलन
थ््ो रे् िंश प््थर, दीपांशु व््दतीय ि
पिन तृतीय तथा 20 हजार रीरर
िॉक र्े सुवरत प््थर, प््हलाद
व््दतीय ि कुलदीप तृतीय रहे।

ये रहे मौजूद
सरापन सरािोह के अवसि पि
रास्टि दि्मन, कुलदीप राढ्ा, पूव्म
सिपंच िाजेि रिल्लो्,  रहे्द्् रसंह,
ईश््ि रास्टि, िणधीि रास्टि,
िाररहेि दुहन, िाजे्द्् रंडल,
जॉनी रक््ड्, िाकेि, प््वीण
कुराि, संदीप नागि, अरनल
कुराि, रबंदि कंुडू (एथलेरटक्स
खेल नस्मिी पाबड्ा), इंद््ाज, रदन
िर्ाम, िरव कनोह आरद रौजूद िहे।

l
लगभग 150 खिलािड़यों

ने खिखभनंन इिेंटंस में
खलया खिसंसा 

ऑस्ट््ेडलया के प््ो. िेडनयल फ््््क्स ने डकया
सप्त डसंधु हड्प्पा ज््ान के्द्् का अवलोकन
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ऑस्ट््ेवलया क्सथत द यूवनिव्समरी
ऑि त्िी्सलै्ि के सस्रेनेबल
वरनरल्स इंस्रीट््ूर के ग्लोबल से्रर
िॉर वरनरल वसत्योवररी के प््ोिेसर
एिं वनदेशक प््ो. िेवनयल फ््््त्स,
सौरेन रैती, चीि रेक्तनकल
ऑविसर तारा एिं िाइस प््ेवसिे्र,
िेिलपरे्र अल्ररनेवरव्स ने हवरयाणा
सावहत्य एिं संस्कृवत अकादरी द््ारा
संचावलत सप्त वसंधु हड्प्पा ज््ान
के्द््, राखीगढ्ी का दौरा कर बारीकी
से अिलोकन वकया। इस दौरान
विकास कुरार, प््ोजेत्र अवसस्रे्र
एिं संग््हालय राग्मदश्मक ने
अवतवथयो् को संग््हालय की विवभन्न
दीघ्ामओ् तथा प््दव्शमत पुरातात्््विक
सारग््ी के बारे र्े विस््ार से
जानकारी दी। भ््रण के दौरान हड्प्पा
सभ्यता की रृद््ांि परंपरा, ई्रो् तथा
प््ाचीन भट््ी एिं िायवरंग तकनीको्
पर विशेष चच्ाम हुई। प््ो. िेवनयल
फ््््त्स ने हड्प्पा सभ्यता की
तकनीकी एिं सांस्कृवतक विरासत रे्
विशेष र्वच वदखाई तथा कई
रहत्िपूण्म प््श्न पूछे। सौरेन रैती ने

भी संग््हालय की प््दश्मनी एिं हड्प्पा
सभ्यता से संबंवधत विषयो् र्े र्वच
लेते हुए चच्ाम र्े भाग वलया। दोनो्
अवतवथयो् के साथ हुआ संिाद
ज््ानिध्मक एिं उत्साहिध्मक रहा।

सभ्यता की पहचान
सप्त रसंधु हड्प्पा ज््ान के्द्् िाखीगढ्ी
एवं हड्प्पा सभ्यता की सरृद््
पुिाताग्ववक रविासत को रवद््ार्थमयो्,
िोधार्थमयो्, आरजन तथा देि-रवदेि
के पय्मटको् तक पहुंचाने रे्
रहव्वपूण्म भूररका रनभा िहा है। ऐसे
रविेषज््ो् के भ््रण से िाखीगढ्ी की
ऐरतहारसक, सांस्कृरतक एवं
तकनीकी रहत््ा को व्यापक स््ि पि
पहचान रदलाने रे् सहायता ररलती है।

नारनौंद। रािीगढ्ी के गेस्ट हाउस के
बाहर िि्े हुए प््ोफेसर डेवनयल ि अन्य।

रहसार।
प््वतयोवगता

रे् पदक
प््ाप्त

विलािी
अवतवथगण
ि अन्यो्
के साथ। 

n जेसीबी से
सीवर तोडंकर
रनकाला
बाहर, घायल 
गाय को गो
रचरकतंसालय
भेजा

21 लाख खच्चने के बाद भी जलभराव

हरिभूिि न्यूज :उकलाना

नगर पावलका उकलाना की ओर से
करीब छह रहीने पहले बस स्रे्ि से
आय्म कन्या रहाविद््ालय तक
सड्क की वरपेयवरंग पर करीब 21
लाख र्पये खच्म वकए गए, लेवकन
बावरश के बाद आसपास की गवलयो्
रे् जलभराि ने वनर्ामण काय्म और
जलवनकासी व्यिस्था पर सिाल
खड्े कर वदए है्। लोगो् का कहना है
वक सरस्या का सराधान करने के
बजाय सड्क का लेिल ऊंचा कर
वदया गया, जबवक पानी वनकासी की
व्यिस्था आज भी पय्ामप्त नही् है।

स्थानीय लोगो् के अनुसार
सड्क वरपेयवरंग शुर् होने के सरय
तत्कालीन नगर पावलका सवचि ने
बताया था वक बावरश का पानी जरा
होने की सरस्या को देखते हुए
सड्क की लेिवलंग की जा रही है।
लोगो् का कहना है वक सड्क पहले
भी कािी हद तक ठीक थी, इसके

बािजूद उसे उखाड्कर वरपेयवरंग
का काय्म वकया गया। उनका आरोप
है वक सड्क के एक वहस्से र्े ही
कार हुआ, जबवक दूसरे वहस्से के
दुकानदारो् के आग््ह पर िहां सड्क
नही् उखाड्ी गई। 

लोगो् का कहना है वक करीब 21
लाख र्पये खच्म होने के बािजूद
बावरश के दौरान आसपास की
गवलयो् र्े पानी जरा हो जाता है। इन
गवलयो् र्े स्कूल और रंवदर भी है्,
वजससे विद््ाव्थमयो्, श््द््ालुओ् और
स्थानीय वनिावसयो् को परेशानी का

सारना करना पड्ता है। लोगो् ने
सिाल उठाया वक यवद सड्क ऊंची
करने के बाद भी जलभराि की
सरस्या बनी हुई है तो इतनी बड्ी
रावश खच्म करने का िास््विक
लाभ त्या वरला। स्थानीय
वनिावसयो् ने रांग की है वक सड्को्
को लगातार ऊंचा करने की बजाय
उवचत जलवनकासी व्यिस्था
विकवसत की जाए। जहां जर्रत हो,
िहां नई वनकासी व्यिस्था तैयार कर
बावरश के पानी की सरस्या का
स्थायी सराधान वकया जाए।

n छह महीने पहले बस संटेंि से आयंर
कनंया महारवदंंालय तक सडंक
ररपेयररंग का टेंिर   

n बाररि में रिर जमा हो रहा पानी,
नागररक उठा रहे उंगली

गवलयो् की लेिवलंग के कर रहे प््यास
नगि पारलका के करनष्् अरभयंता नवदीप नैन ने बताया रक पहले यहां तीन-
तीन फुट तक पानी कई रदनो् तक जरा िहता था। अब जन स्वास्थ्य रवभाग से
संपक्क कि पूिे उकलाना की गरलयो् की लेवरलंग किवाने के प््यास रकए जा िहे
है्, तारक बारिि के बाद दो से तीन घंटे र्े पानी की रनकासी हो सके। उन्हो्ने कहा
रक जहां अभी भी करी है, उसे दुर्स्् किवाया जाएगा। सीविेज व्यवस्था वाले
स्थानो् पि जीटी लगाने की भी योजना है।

गाय से अमानवीय कृत्य का वीडियो
वायरल, पुडलस तक पहुंचा मामला

हरिभूिि न्यूज :हांसी

शहर के चार कुतुब गेर क््ेत्् र्े एक व्यक्तत द््ारा
गाय के साथ कवथत अरानिीय कृत्य वकए जाने
का िीवियो सोशल रीविया पर िायरल होने के
बाद रारला पुवलस तक पहुंच गया है। िीवियो
सारने आने पर गोरक््ा दल और बजरंग दल से
जुड्े सदस्यो् ने विरोध जताते हुए आरोपी की
पहचान कर उसके वखलाि कड्ी कानूनी
कार्मिाई की रांग की है। गोरक््ा दल के वजला
अध्यक्् पंकज सोनी ने वससाय पुल चौकी रे्
वशकायत देकर बताया वक 12 वसतंबर की सुबह

उन्हे् सूचना के साथ एक िीवियो प््ाप्त हुआ।
उनके अनुसार, िीवियो हांसी के चार कुतुब गेर
क््ेत्् का बताया जा रहा है, वजसरे् देर रात एक
व्यक्तत द््ारा गाय के साथ कवथत तौर पर
आपव््िजनक कृत्य वकए जाने का दृश्य वदखाई दे
रहा है। वशकायतकत्ाम ने पुवलस से िायरल
िीवियो की सत्यता और स्थान की जांच करिाने
तथा िीवियो रे् वदखाई दे रहे व्यक्तत की पहचान
कर उसके वखलाि वनयरानुसार कार्मिाई करने
की रांग की। उन्हो्ने कहा वक इस प््कार की घरना
से लोगो् की धाव्रमक भािनाएं भी आहत हुई है्।

n गोरकंंा दल ने पुरलस से की कारंरवाई की मांग 

n चार कुतुब गेट कंंेतंं का बताया जा रहा वीरियो
रिकायत के बाद पुरलस ने िुरं की जांच

रससाय पुल चौकी प््भािी िरवकांत ने बताया रक
पुरलस को रिकायत प््ाप्त हुई है। रारले की जांच की
जा िही है। जांच रे् सारने आने वाले तथ्यो् के आधाि
पि रनयरानुसाि आगारी काि्मवाई की जाएगी।

जांच जारी : चौकी प््भारी

हांसी।
वससाय पुल

चौकी के
बाहर

गोरक््ा दल
ि बिरंग
दल के

सदस्य।

रहसार। डायरेक्टर
िीके अग््िाल ि
विला बैडवरंटन
एसोवसएशन के
अध्यक्् डॉ. करल
शर्ाा कोचो् ि वििेता
विलाव्ियो् के साथ।

6 रिलाड्ी पहुंच चुके इंटिनेशनल स््ि तक

n हररयाणा की 171
सदसंयीय टीम घोरित

n 14 से 16 रसतंबर तक
देहरादून में होगी
पंंरतयोरगता

नारनौंद। पुराने बस स्टै्ड पर थाने के पास सफाई करते सफाईकर््ी।

वार्ाा बादली से कांग््ेस विधायक कुलदीप ित्स ने उठाए कई मुद््े

कर्मियो ्व युवाओ ्स ेरकए वाद ेपरू ेकरे सरकार
हरिभूरि न्यूज :हांसी

बादली से कांग््ेस विधायक
कुलदीप ित्स रवििार को हांसी
पहुंचे और प््देश की भाजपा
सरकार पर अपराध, भ््ष् ्ाचार,
कर्मचारी आंदोलन, छात्् संघ
चुनाि, रंवदर-गोशाला वििाद और
अिैध कॉलोवनयो् सरेत विवभन्न
रुद््ो् पर हरले बोले। उन्हो्ने कहा
वक कांग््ेस जनता से जुड्े रुद््ो् को
लेकर लगातार सरकार से जिाब
रांगती रहेगी। वदल्ली छात्् संघ
चुनाि का वजक्् करते हुए कुलदीप
ित्स ने कहा वक कांग््ेस सरव्थमत
पैनल के चारो् उम्रीदिार चुनाि
रैदान रे् है् और पार््ी को अच्छे
पवरणार की उम्रीद है। उन्हो्ने
हवरयाणा रे् छात्् संघ चुनाि नही्
करिाए जाने पर कहा वक युिाओ्

को अपना नेतृत्ि चुनने का
अवधकार वरलना चावहए। छात््
राजनीवत लोकतांव््तक व्यिस्था की
पहली पाठशाला है, इसवलए
हवरयाणा रे् भी छात्् संघ चुनाि
करिाए जाने चावहए। प््देश र्े
अपराध और भ््ष््ाचार के रुद््े पर
उन्हो्ने जनस्िास्थ्य रंत््ी के कांग््ेस
को रुद््ाविहीन बताए जाने िाले

बयान पर पलरिार वकया। ित्स ने
कहा वक यवद कांग््ेस के आरोप
गलत है् तो सरकार जनता के सारने
जिाब दे। उन्हो्ने प््देश रे् हत्या,
धरकी, विरौती और भ््ष््ाचार की
घरनाओ् का वजक्् करते हुए अिैध
कॉलोवनयो् और कब्जो् पर भी
सरकार से जिाब रांगा। गुर्ग््ार रे्
रंवदर और गोशाला तोड्े जाने के

रारले रे् ित्स ने आरोप लगाया वक
रात के अंधेरे रे् कार्मिाई कर रलबा
हरा वदया गया। उन्हो्ने कहा वक एक
ओर सरकार खुद को सनातनी
सरकार बताती है, िही् दूसरी ओर
रंवदर और गोशाला तोड्े जाने के
रारले सारने आ रहे है्। उन्हो्ने इस
रारले रे् प््स््ावित रहापंचायत का
सरथ्मन करने की बात कही।

हांसी। पत््कारो् से बातचीत करते बादली से कांग््ेस विधायक कुलदीप ित्स।

मांगा जवाब
सफाई कर्मचारियो् के आंदोलन पि
उन्हो्ने कहा रक सिकाि पहले
रांगे् रानने से इनकाि किती है
औि बाद रे् उन्ही् रांगो् को स्वीकाि
किती है। उन्हो्ने कर्मचारियो् को
पक््ा किने, हरियाणा पुरलस के
जवानो् को पंजाब के बिाबि वेतन
देने औि अग्ननवीिो् को पक््ा
किने जैसे चुनावी वादो् को लेकि
सिकाि से जवाब रांगा।


